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NOTA EDITORIAL

UNA NUEVA ERA EN LA INVESTIGACION: LANZAMIENTO DE LA REVISTA CIENTIFICA
DEL INSTITUTO SUPERIOR SAN PATRICIO DE IRLANDA DEL NORTE

Es un honor presentar la primera entrega de la Revista Cientifica del Instituto Superior San
Patricio de Irlanda del Norte, un espacio dedicado a la difusién del conocimiento y la investigacion en
el ambito de la salud. Esta publicacién nace con el proposito de motivar a nuestros estudiantes,
docentes y a toda la comunidad educativa a involucrarse activamente en la generacion de saberes,
fortaleciendo asi el desarrollo académico y profesional de quienes forman parte de nuestra institucion.

La investigacion cientifica es un pilar fundamental en la formacion de futuros profesionales
de la salud. A través de este medio, buscamos incentivar la curiosidad intelectual y el pensamiento
critico, elementos esenciales para el crecimiento de una sociedad informada y comprometida con el
bienestar colectivo. La revista no solo permitira la publicaciéon de articulos y estudios realizados en
nuestras diversas carreras, sino que también sera un puente para compartir experiencias y hallazgos
relevantes en diferentes areas de la salud.

Ademés, esta iniciativa representa una oportunidad invaluable para que nuestros estudiantes
se familiaricen con la realidad nacional e internacional del sector salud. Durante la elaboracion de sus
trabajos de investigacion, podran comprender mejor los desafios actuales y proponer soluciones
innovadoras que contribuyan al desarrollo del campo médico y sanitario. Creemos firmemente que la
educacion va més alla de las aulas y que el contacto con problematicas reales fomenta una formacion
integral y comprometida con la sociedad.

La Revista Cientifica del Instituto Superior San Patricio de Irlanda del Norte estara disponible
en formato impreso y digital, garantizando un acceso amplio y equitativo a sus contenidos. Se
realizaran dos publicaciones anuales, abiertas a toda la comunidad académica y sin costo para aquellos
que deseen compartir sus investigaciones. Este proyecto se regira por estrictos criterios de calidad,
bajo la supervisiéon de un equipo de revisores, asegurando asi su impacto y relevancia en el ambito
cientifico y educativo.

Confiamos en que esta revista se convertira en un referente dentro de nuestra institucion y
mas alla de sus fronteras. Invitamos a todos a ser parte de esta iniciativa, a contribuir con sus

investigaciones y a promover el intercambio de conocimiento en beneficio de la sociedad.

Dra. Adelaida Cantero
Direccion General
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RESUMEN

La obesidad es un problema de salud publica de gran magnitud que afecta significativamente a la
calidad de vida y supone una carga econémica considerable para los sistemas de salud. En Paraguay, la
prevalencia de la obesidad ha ido en aumento, especialmente en mujeres jovenes, lo que subraya la
necesidad de realizar investigaciones especificas en contextos locales. Por ello, el presente estudio tiene
como objetivo determinar la prevalencia de la obesidad y los factores asociados en las mujeres
atendidas en el Hospital Distrital de San Estanislao. El estudio se ha llevado a cabo mediante un
enfoque mixto, utilizando métodos inductivos y deductivos. Se trata de un estudio observacional,
descriptivo, no experimental y transversal en el que se utiliz6 un cuestionario estructurado para
recopilar datos sociodemograficos, antropométricos, de estilo de vida y antecedentes de salud. También
se exploraron sus experiencias y percepciones sobre la obesidad. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia. La tasa de respuesta fue del 88 %, lo que equivale a 119 participantes. El cuestionario
constaba de dieciocho preguntas cerradas con escala de Likert y opciones dicotomicas, y se distribuy6
através de WhatsApp. La informacion se recolect6 de manera semiestructurada en un proceso reflexivo
y conceptual con apoyo bibliografico. Los resultados del estudio sugieren la necesidad de programas
continuos y accesibles para abordar la obesidad de manera efectiva.

Palabras clave: Obesidad — Salud publica — Prevalencia — Factores asociados — Mujeres
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ABSTRACT

Obesity is a major public health problem that significantly affects quality of life and represents a
considerable economic burden for health systems. In Paraguay, the prevalence of obesity has been
increasing, especially in young women, which underlines the need for specific research in local
contexts. Therefore, the present study aims to determine the prevalence of obesity and associated
factors in women treated at the San Stanislav District Hospital. The study has been carried out using a
mixed approach, using inductive and deductive methods. This is an observational, descriptive, non-
experimental and cross-sectional study in which a structured questionnaire was used to collect
sociodemographic, anthropometric, lifestyle and health history data. Their experiences and
perceptions about obesity were also explored. Sampling was non-probabilistic for convenience. The
response rate was 88%, which is equivalent to 119 participants. The questionnaire consisted of eighteen
closed questions with a Likert scale and dichotomous options and was distributed through WhatsApp.
The information was collected in a semi-structured manner in a reflexive and conceptual process with
bibliographic support. The results of the study suggest the need for continuous and accessible programs
to effectively address obesity.

Keywords: Obesity — Public health — Prevalence — Associated factors — Women

INTRODUCCION

La obesidad se ha convertido en un problema de salud publica global que afecta a personas de todas las
edades y estratos sociales (1). La OMS la define como una acumulacion excesiva de grasa que conlleva
un riesgo para la salud (2). En las tltimas décadas, su prevalencia ha aumentado de manera alarmante
(3), convirtiéndose en un factor de riesgo importante para diversas enfermedades no transmisibles,
como enfermedades cardiovasculares, diabetes, algunos tipos de cancer y trastornos mentales (5). En
Paraguay, la obesidad también representa un desafio creciente. Segun datos del Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos es alarmante, lo que tiene
un impacto significativo en la salud y calidad de vida de la poblacion (6).

El presente estudio se centra en mujeres de 20 a 40 anos atendidas en el Hospital Distrital de San
Estanislao, San Pedro, durante el primer semestre de 2024. Se abordd la obesidad desde una
perspectiva de salud publica, ya que es crucial para desarrollar nuevas estrategias de intervencion
efectivas (7).

El conocimiento existente sobre la obesidad, junto con los datos relevantes, podra ayudar a disefiar
politicas y programas de salud adaptados a las necesidades especificas de las mujeres de esta
comunidad (8). Esto es particularmente preocupante, ya que la elevada prevalencia de la obesidad
entre las mujeres jovenes es un grupo demografico esencial para el bienestar general de la comunidad
debido a su papel en la familia y la sociedad (9). Por lo tanto, surgieron las siguientes preguntas:

e ¢Cudles son los factores asociados que influyen en la obesidad femenina en el contexto del
Hospital Distrital de San Estanislao, San Pedro, en el primer semestre de 2024?

e (¢Como perciben las mujeres de San Estanislao su propio peso y su salud en relacion con la
obesidad?

e (¢Cuales son las practicas alimentarias y de actividad fisica mas comunes entre las mujeres de
San Estanislao?

e ¢Qué recursos y apoyos consideran necesarios las mujeres de San Estanislao para abordar la
obesidad en su comunidad?

° SALUD PUBLICA Y OBESIDAD FEMENINA: HOSPITAL DISTRITAL DE SAN ESTANISLAO, SAN
PEDRO, 2024



Entre los factores que se investigaran se incluyen los habitos alimentarios, el nivel de actividad fisica,
el acceso a servicios de salud y los determinantes socioecondmicos y culturales (10). El reconocimiento
de estos factores permitira disenar estrategias de prevencion y control adaptadas a las necesidades
especificas de esta comunidad, mejorando la salud de las mujeres afectadas, asi como la de sus familias
y, por ende, la de la sociedad en general (11). El estudio pretende aportar datos que puedan orientar
politicas de salud publica més efectivas y centradas en la comunidad, contribuyendo asi a reducir la
carga de la obesidad en la regi6on y mejorando la calidad de vida de sus habitantes.

METODOLOGIA

El estudio opt6 por un muestreo no probabilistico por conveniencia (tipo censal), cuyo tamafio de la
muestra se calcul6 con un 95 % de nivel de confianza, un margen de error del 5 % y un grado de
heterogeneidad del 50 %. La tasa de respuesta fue del 88 %, equivalente a 119 participantes, para
determinar la prevalencia de la obesidad y sus factores asociados. Se aplicd un cuestionario compuesto
por dieciocho preguntas cerradas con escala de Likert y con opciones dicotomicas, confeccionado en
Google Forms (ver Cuadro 1), que se distribuy6 a través de WhatsApp con la seleccion intencional de
un subgrupo de mujeres para explorar en profundidad sus experiencias y percepciones sobre la
obesidad. Dado que el tamafo de la muestra se obtuvo de forma no probabilistica, se diseni6 un estudio
narrativo y documental bibliografico (sin calculo del tamafio de la muestra). La informacion se
recolect6 de manera semiestructurada en un proceso reflexivo y conceptual con apoyo bibliografico. El
objetivo principal fue determinar la prevalencia de la obesidad y los factores asociados en mujeres de
20 a 40 afos atendidas en el Hospital Distrital de San Estanislao, Concepcién, durante el primer
semestre de 2024.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en base al cuestionario aplicado son cuanto siguen:
Fuente: Elaboracion propia (2024)

Como expresa el articulo de Medina Zacarias en su obra «Factores de riesgo asociados con sobrepeso y
obesidad...» se puede entender que la obesidad es un problema de salud publica global que afecta a
millones de personas y estd asociada con diversas enfermedades cronicas, como la diabetes, la
hipertension y las enfermedades cardiovasculares (1). De hecho, se constaté que estos factores, tras
explorar las experiencias y percepciones sobre la obesidad de las mujeres participantes, permitieron
identificar los determinantes asociados a su prevalencia, y que se manifiestan en este estudio. Estos
son:

a) La Prevalencia de la Obesidad

Segtin Mora Verdugo en su articulo «Andlisis de la tendencia de la obesidad general...» (2), existe una
tendencia de aumento de la obesidad desde temprana edad, como demuestran los datos estadisticos de
este estudio, que muestran que la prevalencia de la obesidad aumenta con la edad. Es decir, el 4,2 % de
las mujeres tienen entre 18 y 20 afnos, el 5 % entre 21 y 25 afos, el 19,3 % entre 26 y 30 aios, el 23,5 %
entre 31y 35 anos, el 18,5 % entre 36 y 40 afios, y el 29,4 % son mayores de 40 afios. Esto indica que la
mayoria de las mujeres manifiestan obesidad a partir de los 26 afios y que esta condicion se agrava con
la edad.

b) El Conocimiento y Percepcion de los Riesgos

En su articulo «Obesidad y mujer», Pizzi Rita expresa que las mujeres no son conscientes de los peligros
de la obesidad y que es necesario un acompanamiento personalizado (4). Por ello, en este estudio se
constaté que el 48,7 % de las mujeres encuestadas son muy conscientes de los riesgos para la salud
asociados con la obesidad, y el 45,4 % esta al tanto de ellos. Solo un 4,2 % es poco consciente de los
riesgos. Esto demuestra que la mayoria de las mujeres son conscientes de los peligros de la obesidad,
lo que contrasta con el programa realizado en el Hospital Distrital de San Estanislao, que fue un paso
crucial para la prevenciéon de enfermedades. e
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c¢) Los Habitos Alimentarios y Educacion

El articulo titulado «Impacto de una intervencion en alimentacion y actividad fisica sobre la prevalencia
de obesidad...» del autor Rinat Ratner (3) afirma que la educacién y la concienciaciéon sobre la
importancia de mantener un peso saludable son fundamentales para llevar una vida saludable. Este
estudio demostro6 que el 34,5 % de las mujeres estd muy de acuerdo con que sus habitos alimentarios
actuales contribuyen a su peso y salud general, y el 52,1 % esta de acuerdo. Ademas, el 45,4 % considera
que la educacion recibida ha influido en su conocimiento sobre la importancia de mantener un peso
saludable, y el 47,1 % esta de acuerdo. Esto sugiere que la educacion y la concienciacion sobre habitos
alimentarios saludables son fundamentales para combatir la obesidad.

d) Estado civil

En su articulo «Prevalencia de la obesidad, patologias cronicas no transmisibles asociadas y su relacion
con el estrés, habitos alimentarios y actividad fisica...», la investigadora Sara Maria Villarreal expresa
que el estado civil también juega un papel en los habitos alimentarios (7). Este estudio manifiesta que
el 36,3 % de las mujeres esta de acuerdo en que su estado civil afect6 a sus habitos y que no tiene tiempo
para hacer actividad fisica.

e) Las Barreras para la Actividad Fisica

La falta de tiempo es una barrera importante para hacer ejercicio regularmente, como expone el autor
Yancha JDE en su articulo «El estilo de vida y su relaciéon con la obesidad...» (11), en el que este estudio,
con sus datos, manifiesta que un 25,2 % de las mujeres esta muy de acuerdo y un 43,7 % de acuerdo.
Por otro lado, este estudio constat6 que la genética también juega un papel importante en el peso actual,
tal como expresa el autor Lisson Abanto Rosa en su articulo «Impacto de la obesidad en la salud de la
mujer adulta mayor...» (8) en el que se puso de manifiesto que el 21 % de las mujeres encuestadas esta
muy de acuerdo y el 45,4 % de acuerdo con que su genética de sobrepeso es hereditaria.

f) La Influencia de la Publicidad y Medios de Comunicacion

La investigadora Hazel Ester Anderson Vasquez resalta la necesidad de regulaciones en la publicidad
de alimentos poco saludables en diferentes medios de comunicacién en su articulo «éQué dieta
seleccionar en el tratamiento de la obesidad?» (6). Este estudio demuestra que el 16,8 % de las mujeres
estd muy de acuerdo y esta de acuerdo con que la publicidad y los medios de comunicacion influyen en
sus elecciones alimentarias.

g) El Acceso a Instalaciones para Ejercicio

En su articulo «Estrategias de prevencion de la obesidad durante los primeros mil dias de vida: revision
de alcance...», los autores Mayo Abarca y Jorge Alberto expresan que es crucial promover la actividad
fisica regular (5). Por ello, este estudio constaté que el 15,1 % de las mujeres esta muy de acuerdo y el
42,2 % esta de acuerdo con que tienen acceso a instalaciones adecuadas para hacer ejercicio en su
comunidad. Este punto se considera muy positivo.

h) La Satisfaccion con los Servicios de Salud

El escrito “Obesidad y género: una propuesta de investigacion” del autor Tinat, Karine, expresa La
satisfaccion con los servicios de salud es vital para la efectividad de los programas de prevencion (9) y
en este estudio se manifiesta que el 42,9% de las mujeres estd muy de acuerdo y el 47,1% de acuerdo
con que estan satisfechas con la atencion y los recursos proporcionados por la USF Cerro Memby en
relacion con la prevencion de la obesidad.
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CONCLUSION

La obesidad es un problema de Salud publica, los datos muestran que el 4,2 % de las mujeres tienen
entre 18 y 20 afios, el 5 % entre 21y 25 anos, el 19,3 % entre 26 y 30 anos, el 23,5 % entre 31y 35 anos,
el 18,5 % entre 36 y 40 anos, y el 29,4 % son mayores de 40 afios. Esto indica que la mayoria de las
mujeres encuestadas manifiestan obesidad a partir de los 26 afios, y esta condicion empeora con la
edad. La mayoria de las mujeres son conscientes de los riesgos asociados con la obesidad, lo que es
crucial para la prevencion. Ademas, el 34,5 % de las mujeres estda muy de acuerdo con que sus habitos
alimentarios actuales contribuyen a su peso y salud general, y el 52,1 % est4 de acuerdo. Por tanto, la
educacion y la concienciacion sobre habitos alimentarios saludables son fundamentales para combatir
la obesidad. El estado civil, la accesibilidad a alimentos saludables y la falta de tiempo para hacer
ejercicio son factores considerados importantes, pero no determinantes. La publicidad y los medios de
comunicaciéon también influyen en las elecciones alimentarias. La satisfaccion con los servicios de salud
proporcionados por el Hospital Distrital de San Estanislao es alta, lo que es vital para la efectividad de
los programas de prevencion. Se concluye que todos estos resultados sugieren la necesidad de
programas continuos y accesibles para abordar la obesidad de manera efectiva.
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RESUMEN

La migracion forzada es una experiencia compleja y desafiante que impacta a las personas en diversos
aspectos de sus vidas, incluida su educacion. Los estudiantes universitarios, en particular, enfrentan
luchas singulares cuando se ven obligados a abandonar sus hogares y buscan cumplir sus suefios de ser
profesionales en un nuevo entorno. La agitacion que supone dejar el hogar, la comunidad y a menudo
la familia, puede provocar sentimientos de aislamiento, ansiedad y depresion. Ademas, la
incertidumbre sobre su futuro profesional y los acontecimientos traumaéticos que pueden hacer o haber
provocado su desplazamiento. Este articulo identifico las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes universitarios en colaboracion del Instituto Superior en Ciencias de la Salud San Patricio
de Irlanda del Norte” con sus sedes en el departamento de San Pedro de la Republica del Paraguay,
explorando de esta manera los desafios que enfrentan, situaciones emocionales que resolvery el trauma
que acompanan a un trastorno vital tan significativo en su desempeno académico, que para sus
aspiraciones futuras un estudiante universitario que realiza una migracion forzada describieron los
mecanismos de auto afrontamiento que emplean por la misma causa. Se utilizé un enfoque cuantitativo
y cualitativo de manera conjunta. En una investigacion descriptiva, no experimental, trasversal, en la
que, se optd por un muestreo no probabilistico por conveniencia (tipo censal), cuyo tamano de la
muestra fue computado sobre un 95% de nivel de confianza, 5% de margen de error y 50% de grado de
heterogeneidad.
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La tasa de respuesta fue del 88% equivalente a 200 participantes. Se aplicd encuesta de preguntas
abierta de informacién basica y diecinueve preguntas cerradas con escala de Likert y con opciones
dicotémicas elaborado en Google forms y que se remiti6 via WhatsApp a los estudiantes de los 1° afios
de las diferentes carreras de grado en colaboracién con la institucion. No se calcul6 tamafo muestral
por ser no probabilistico, se utilizaron articulos documentales relacionados al tema para comprender
de manera completa la realidad de este estudio. Los datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva Se evidenci6 que la mayor proporcion de los estudiantes son del sexo femenino jovenes que
estudian carreras de salud, principalmente enfermeria y kinesiologia. Enfrentan desafios como los
costos, la distancia yla adaptacion lejos de casa, lo que afecta su salud mental y rendimiento académico.
Sin embargo, en general estan satisfechos con sus programas y sugieren mas apoyo individual,
actividades practicas y flexibilidad para mejorar su experiencia de aprendizaje. Por tanto, la carga
emocional en los estudiantes proveniente de otras localidades, en etapa universitaria puede afectar
significativamente su bienestar y desempefio académico universitario. Finalmente, el estudio concluye
en reconocer los desafios tinicos que enfrentan los estudiantes migrantes y la necesidad de implementar
sistemas de apoyo personalizados en las filiales para ayudar a mitigar las consecuencias negativas de la
movilidad voluntaria o involuntaria, garantizando que todos los estudiantes tengan la oportunidad de
prosperar académica y personalmente. Asi también el de brindar espacios de contencién emocional o
psicologico, la implementacion de programas de tutoria y apoyo académico, la promociéon de la
inclusion social y cultural, el desarrollo de politicas y programas que aborden las necesidades
especificas de los estudiantes migrantes.

Palabra clave: Migracion forzada — Universitarios — Rendimiento académico — Movilidad

ABSTRACT

Forced migration is a complex and challenging experience that impacts people in various aspects of
their lives, including their education. College students, in particular, face unique struggles when forced
to leave their homes and seek to fulfill their dreams of being professionals in a new environment. The
upheaval of leaving home, community, and often family can lead to feelings of isolation, anxiety, and
depression. In addition, the uncertainty about their professional future and the traumatic events that
may cause or have caused their displacement. This article identified the sociodemographic
characteristics of university students in collaboration with the San Patricio Higher Institute of Health
Sciences of Northern Ireland” with its headquarters in the department of San Pedro of the Republic of
Paraguay, thus exploring the challenges they face. , emotional situations to resolve and the trauma that
accompany a vital disruption so significant in their academic performance, that for their future
aspirations a university student who undergoes forced migration described the self-coping mechanisms
they use for the same cause. A quantitative and qualitative approach was used jointly. In a descriptive,
non-experimental, cross-sectional research, in which a non-probabilistic convenience sampling
(census type) was chosen, whose sample size was computed on a 95% confidence level, 5% margin of
error. and 50% degree of heterogeneity. The response rate was 88% equivalent to 200 participants. A
questionnaire was applied consisting of an open question of basic information and nineteen closed
questions with a Likert scale and with dichotomous options prepared in Google forms and which was
distributed via WhatsApp to the 1st year students of the different degree programs in collaboration with
the institution. A sample size was not calculated because it was non-probabilistic; documentary articles
related to the topic were used to fully understand the reality of this study. The data were analyzed using
descriptive statistics in free data processing. It was evident that the largest proportion of students are
young females who study health careers, mainly nursing and kinesiology. They face challenges such as
costs, distance, and adjustment away from home, which affects their mental health and academic
performance. However, they are generally satisfied with their programs and suggest more individual
support, practical activities and flexibility to enhance their learning experience. Therefore, the
emotional burden on students from other locations during the university stage can significantly affect
their well-being and university academic performance. Finally, the study concludes by recognizing the
unique challenges faced by migrant students and the need to implement personalized support systems
in branches to help mitigate the negative consequences of voluntary or involuntary mobility, ensuring
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that all students have the opportunity to thrive academically and personally. Likewise, providing spaces
for emotional or psychological support, the implementation of tutoring and academic support
programs, the promotion of social and cultural inclusion, the development of policies and programs
that address the specific needs of migrant students.

Keyword: Forced migration — University students — Academic performance —Mobility

INTRODUCCION

La migracion forzada de manera voluntaria o involuntaria se ha convertido en un desafio importante
que afecta a los estudiantes universitarios, por lo que este estudio busca dar respuestas a las siguientes
interrogantes: ¢Por qué existe una disminucion en el rendimiento académico de alumnos provenientes
de localidades lejanas que realizaron una migracion forzada para seguir sus estudios universitarios? Y
del ¢Por qué manifiestan un estrés psicologico que lleva a mayores niveles de ansiedad, depresion y
angustia psicologica general?, que, en base a este planteamiento recién mencionado, se tuvo por
objetivo identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de las carreras del 4rea de
la salud que han realizado una migracion forzada, describiéndose el nivel de rendimiento académico y
los obstaculos por las que deben atravesar, y que mediante la colaboracién del Instituto Superior en
Ciencias de la Salud San Patricio de Irlanda del Norte, que tiene sus filiales en las ciudades de San
Estanislao y Santa Rosa del Aguaray, del departamento de San Pedro de la Reptiblica del Paraguay. Se
llevo a cabo la realizacion del estudio en base a estos problemas planteados recientemente que derivan
de ciertas obstaculizaciones significativamente presentes en la capacidad de un estudiante para
concentrarse, recordar informacion y desempefarse bien en la universidad (Meléndez Armenta, 2023).
Cabe mencionar, primeramente, que este paso migratorio en los estudiantes puede tener ciertas
dificultades para cumplir con los plazos académicos, participar de manera efectiva en sus estudios y
participar en actividades extracurriculares, lo que en dltima instancia afecta su rendimiento académico
general (Suarez Montes, 2015). Ademas, el entorno desconocido y las diferencias culturales pueden
contribuir al estrés que experimentan los estudiantes universitarios migrantes (Elias Torres Balcazar,
2015). Adaptarse a una nueva ciudad, establecer nuevas conexiones sociales y adaptarse a diferentes
normas académicas puede resultar abrumador y provocar sentimientos de aislamiento y
desorientacion (Olivo Arteaga, 2022). Esta sensacion de desplazamiento involuntario exacerba atn
mas el estrés psicologico que experimentan los estudiantes, lo que afecta su capacidad para
concentrarse en sus estudios y sobresalir académicamente. Esta migracién forzada de estudiantes de
localidades lejanas que deben viajar o residir en otras localias puede alterar sus sistemas de apoyo
establecidos, incluidos familiares, amigos y entorno familiar (Pimienta, 2016). La falta de redes de
apoyo sociales en una nueva ubicacion puede intensificar los sentimientos de estrés y soledad, haciendo
mas dificil para los estudiantes hacer frente a las exigencias académicas de la vida universitaria (Pérez,
2020). Para abordar el problema de la disminucion del rendimiento académico debido al estrés
psicologico causado por la migracion forzada, este estudio identifico las caracteristicas
sociodemograficas de los estudiantes universitarios con la informacion fehaciente de casos y de las
recomendaciones que las universidades e instituciones educativas de los institutos superiores en
ciencias de la salud deberian implementar para los estudiantes migrantes (Eddaif, 2017). Estos
sistemas de apoyo encontrados para la recomendacién y proporcionados en este trabajo deben
centrarse en la de brindar recursos de salud mental, servicios de asesoramiento, orientacion académica
e iniciativas de desarrollo comunitario para ayudar a los estudiantes a afrontar los desafios de la
migracion forzada y mantener su éxito académico con la gestion del departamento de Bienestar
Estudiantil (Elias Torres Balcazar, 2015). Por lo que se encontraron en este articulo factores claves que
contribuyen a la disminucién del rendimiento académico, es decir, la migracién forzada puede ser una
experiencia muy estresante, por lo que tienen que enfrentar dificultades para adaptarse a un nuevo
entorno, lidiar con la pérdida de sus hogares y comunidades, y enfrentar problemas econémicos y
sociales (Eddaif, 2017; Olivo Arteaga 2022). Este estrés puede afectar negativamente la capacidad de
los estudiantes para concentrarse, estudiar y rendir bien en sus exdmenes (Meléndez Armenta, 2023).
Por ello, este estudio presentara tres factores que son el objeto del estudio y analisis que contribuyen a
la disminucion del rendimiento académicos que son: la ansiedad y depresion, las dificultades para
adaptarse a un nuevo sistema educativo y los problemas de salud mental como fisica.
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Como asi también, de las recomendaciones para contrarrestarlas que son: el de brindar apoyo
psicologico a los estudiantes migrantes, implementar programas de tutoria y apoyo académico, el de
promover la inclusion social y cultural con el desarrollo de politicas y programas que aborden las
necesidades especificas de los estudiantes migrantes.

METODOLOGIA

En el presente trabajo se busca responder a los interrogantes arriba planteados Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo y cualitativo de manera conjunta. En una investigacion descriptiva, no experimental,
trasversal, en la que, se opté por un muestreo no probabilistico por conveniencia (tipo censal), cuyo
tamano de la muestra fue computado sobre un 95% de nivel de confianza, 5% de margen de error y 50%
de grado de heterogeneidad. La tasa de respuesta fue del 88% equivalente a 200 participantes. Se aplico
un cuestionario compuesto por una pregunta abierta de informacion bésica y diecinueve preguntas
cerradas con escala de Likert y con opciones dicotémicas confeccionado en Google forms (ver Cuadro
1) y que fue distribuido via WhatsApp a los estudiantes de los 1° afios de las diferentes carreras de grado
en colaboraciéon con la instituciéon. No se calculé tamafio muestral por ser no probabilistico, se
utilizaron articulos documentales relacionados al tema para comprender de manera completa la
realidad de este estudio. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva en un procesado
de datos libre.

RESULTADOS

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficos se aprecia que el 66% de los encuestados son mujeres,
mientras que el 34% son hombres. El 54% considera como idioma materno el guarani, seguido del
castellano con el 41% y otros idiomas con el 5%.

La mayor parte de los encuestados (80%) se ubica en el rango de edad de 18 a 24 afios, seguido de 25 a
34 afos (15%), 35 a 44 anos (4%) y méas de 45 anos (1%).

Las carreras con mayor proporcion de estudiantes es Licenciatura en Enfermeria (52%), seguido de
Licenciatura en Kinesiologia y Fisioterapia (27%), Licenciatura en Radiologia (10%), Licenciatura en
Psicologia (8%) y Licenciatura en Nutricion (3%).

La mayoria de los encuestados (53%) asiste a la filial de Santa Rosa del Aguaray, seguida de San
Estanislao (45%) y otros lugares (5%).

En cuanto a la experiencia académica y los desafios se aprecia que aproximadamente el 50% tarda entre
30 minutos y 2 horas en llegar a la institucion, mientras que el 20% tarda menos de 15 minutos y el 5%
mas de 2 horas.

El 55% paga sus propios estudios, el 22% tiene una beca, el 11% es financiado por sus padres y el 12%
por otros medios.

El 55% no considera que el idioma sea una dificultad en sus estudios, mientras que el 30% esta de
acuerdo y el 15% es indiferente.

El 51% esta de acuerdo en que les ha costado adaptarse lejos de casa, el 35% en desacuerdo y el 14%
indiferente.

El 55% cree que su salud mental se ha visto afectada por este cambio en su vida, el 34% en desacuerdo
y el 12% indiferente.

El principal desafio para mantenerse en la instituciéon educativa son los costos (55%), seguido de la
distancia (27%), el estudio (8%), el 9% considera ninguna dificultad y otras razones (1%).

El 59% a veces ha sentido ganas de dejarlo todo y volver a casa, el 21% siempre y el 20% nunca.

Por otro lado, en cuanto a la satisfaccién y el bienestar de los estudiantes el 60% esta satisfecho con el
programa académico de la institucion, el 22% muy satisfecho, el 14% neutral, el 3% insatisfecho y el 1%
muy insatisfecho.

Asi también lo que més extranan es a su familia (62%), seguido de no extranar a nadie (24%), a sus
amigos (13%) y otras cosas (1%).

El estado de 4nimo durante el dia desde que iniciaron sus estudios universitarios se describe como:
feliz, pero con altibajos (31%), muy estresado y ansioso (26%), muy feliz y positivo (20%),
emocionalmente inestable (9%), neutral (10%), triste y desanimado (3%) e irritable y enojado (1%).
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El 38% cree que su experiencia de desplazamiento forzado ha afectado negativamente su rendimiento
académico, el 29% no cree que haya afectado y el 33% no esta seguro.

DISCUSION

El estudio describi6 la migracion forzada y la situacion académica de estudiantes universitarios del drea
de la salud en su primer semestre 2024. La misma evidencia que la salud mental de los estudiantes se
ha visto afectada por este cambio en su vida, ademas cree que su experiencia de desplazamiento forzado
ha afectado negativamente su rendimiento académico. En coincidencia con Pérez, 2020, que en su
estudio denominado “Transicion y adaptacion a la vida universitaria”, realizado en la Universidad del
Zulia - Perti, que muestra que la ansiedad y depresion por la migracion forzada también puede
aumentar el riesgo de ansiedad y depresion en los estudiantes, ademas sostiene que estas condiciones
pueden afectar negativamente la motivacion, la energia y la capacidad de concentracion, lo que puede
conducir a un menor rendimiento académico (Pérez, 2020). Por otro lado, senalan los encuestados que
otras dificultades como el costo econdmico y el tiempo de estadia durante el traslado, no encontrado al
idioma como debilidad. Lo cual se contrapone al estudio de Balc4zar, 2025 en su estudio denominado
“Reprobacioén en las carreras del area de Ciencias de la Salud”, realizado en Universidad Simén Bolivar
- Colombia. , donde se resalta que es posible que tengan que aprender un nuevo idioma, ajustarse a
nuevos métodos de ensenanza y evaluacion, y competir con estudiantes que ya estan familiarizados con
el sistema (Elias Torres Balcazar, 2015)

En base a lo analizado, y segun los articulos cientificos presentados por Meléndez Armenta, Olivo
Arteaga, Carlos Castillo Pimienta, en diferentes afios de publicacion, en los trabajos denominados: “La
salud mental y su influencia en el desempefio académico de estudiantes ...”; “La migracion y su impacto
en el rendimiento académico de los estudiantes...”; y “Ansiedad y fuentes de estrés académico en
estudiantes de carreras de la salud” , llevado a cabo en las universidades nacionales de Colombia,
México y Pert. En las que todos ellos, hacen referencia o hincapié a algunas medidas para mitigar la
disminuciéon del rendimiento académico por una migraciéon forzada que son propia del proceso de
adaptacion e integracion de los estudiante, en las que resumiendo se puede presentar frente a esta
problematica cuatro factores claves que son: “El de Brindar apoyo psicolégico a los estudiantes
migrantes; La implementacién de programas de tutoria y apoyo académico; El de promover la inclusiéon
social y cultural; El de desarrollar politicas y programas que aborden las necesidades especificas de los
estudiantes migrantes”. En concomitancia con los resultados obtenidos en este estudio en dénde los
estudiantes presentan obstaculos para sobrellevar su estadia universitaria principalmente en la
organizacion y gestion del tiempo, en el contenido o materia y en la interaccion con profesores o
compaieros y por lo que sugieren mayormente para mejorar el aprendizaje y alcanzar sus metas mas
apoyo y tutoria individual, més apoyo psicoldgico y de bienestar estudiantil y mas actividades practicas
y aplicadas. Puntualmente se recomienda:

a) Brindar apoyo psicolégico a los estudiantes migrantes

Se referencia a que es importante que los estudiantes migrantes tengan acceso a apoyo psicologico para
ayudarles a lidiar con el estrés, la ansiedad y la depresion (Pérez, 2020). Esto puede incluir terapia
individual o grupal, asi como servicios de asesoramiento y apoyo emocional (Eddaif, 2017). Ahora bien,
en nuestro pais, no todas las instituciones superiores cuentan con un departamento de bienestar
estudiantil y que es carente, ya sea, por la falta de recursos econémico o de la misma institucién que
hace caso omiso a la misma. Por ello, en este estudio se demuestra que los estudiantes pueden tener
dificultades para cumplir con los plazos académicos, participar de manera efectiva en sus estudios y
participar en actividades extracurriculares, lo que en dltima instancia afecta su rendimiento académico
general por la falta de acompafiamiento o de apoyo.

b) Implementar programas de tutoria y apoyo académico
Los estudiantes migrantes pueden beneficiarse de programas de tutoria y apoyo académico que les

ayuden a adaptarse a un nuevo sistema educativo y a mejorar su rendimiento académico (Elias Torres
Balcézar, 2015). Pero esto Ginicamente es posible si las instituciones proporcionan programas a los
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estudiantes que les ayudara con sus estudios. Es por ello, que, segiin lo manifestado en este trabajo de
investigacion, se demuestra que es de suma importancia la tutoria en materias especificas y acceso a
recursos educativos mas completos y adecuados al estudiante.

c¢) Promover la inclusién social y cultural

Es importante crear un ambiente inclusivo y acogedor para los estudiantes migrantes en las
universidades (Suarez Montes, 2015). Es notable que las instituciones superiores con la aplicaciéon de
organizaciéon de eventos culturales, la creacién de grupos de apoyo para estudiantes migrantes y la
sensibilizacion sobre los desafios que enfrentan los estudiantes migrantes, mejoran satisfactoriamente
en su rendimiento académico demostrado en este estudio, en la que la inclusiéon es un factor atun
pendiente en la sociedad y las universidades.

d) Desarrollar politicas y programas que aborden las necesidades especificas de los
estudiantes migrantes

Segtn los escritos de Carlos Castillo Pimienta, remarca que las universidades deben desarrollar
politicas y programas que aborden las necesidades especificas de los estudiantes migrantes (Pimienta,
2016). Y en este estudio se demuestra que estas politicas y programas sélo pueden incluir becas, pero
no asi la asistencia para la vivienda, servicios de salud y asistencia para encontrar empleo al finalizar
la carrera.

CONCLUSION

Los datos reflejan que la mayoria de los estudiantes son del sexo femenino jévenes que estudian
carreras de salud, principalmente enfermeria y kinesiologia. Enfrentan desafios como los costos, la
distancia y la adaptacion lejos de casa, lo que afecta su salud mental y rendimiento académico. Sin
embargo, en general estin satisfechos con sus programas y sugieren més apoyo individual, actividades
practicas y flexibilidad para mejorar su experiencia de aprendizaje. No se puede subestimar el impacto
de la migracion forzada sobre los estudiantes universitarios que deben realizar ciertos sacrificios para
cumplir el suefio de ser profesionales, ya que, el estrés psicolégico resultante de esta migracion puede
tener efectos de gran alcance en el rendimiento académico y en su experiencia de aprendizaje y en su
bienestar general. Quedé mas que evidenciado que esta carga emocional del estudiante en etapa
universitaria proveniente de otras localidades puede afectar significativamente en su capacidad para
concentrarse en sus estudios y participar de manera efectiva en actividades académicas. Al reconocer
los desafios tinicos que enfrentan estos estudiantes migrantes queda en mitigar las consecuencias
negativas de este desplazamiento involuntario o voluntario para garantizar que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de prosperar académica y personalmente. En la que se concluye en este estudio,
por un lado, el de reconocer los desafios Unicos que enfrentan estos estudiantes migrantes y de la
necesidad de implementarse sistemas de apoyo personalizados en las universidades para ayudar a
mitigar las consecuencias negativas de la movilidad voluntaria o involuntaria, garantizando que todos
los estudiantes tengan la oportunidad de prosperar académica y personalmente. Y por el otro, el de
brindar apoyo psicoldgico a los estudiantes migrantes; La implementacién de programas de tutoria y
apoyo académico; El de promover la inclusion social y cultural; El de desarrollar politicas y programas
que aborden las necesidades especificas de los estudiantes migrantes.
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El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general @ @
analizar la optimizaciéon de la estrategia de comunicacion del
Consejo Local de Salud entre la Municipalidad y el Hospital

Distrital de Nemby para mejorar la coordinaciéon de esfuerzos en
la prestacion de servicios de salud a la comunidad en el ano 2024.
Se centr6 en mejorar la coordinacion y eficiencia en la prestacion de servicios de salud, centrandose
en la teoria de la comunicacién en salud puablica, y destacando la relevancia de transmitir informacion
clara y precisa para influir en los comportamientos de salud. Se exploraron las mejores practicas para
utilizar canales adecuados y desarrollar mensajes que aseguren la comprension y accion efectiva de
todos los actores involucrados. La metodologia fue de disefio no experimental con un enfoque
descriptivo y mixto, combinando encuestas cuantitativas y entrevistas cualitativas. Los resultados de
lainvestigacion demostraron que una comunicacién organizacional eficiente fue decisiva para mejorar
la toma de decisiones y la operacion efectiva dentro del Consejo Local de Salud. Una estrategia de
comunicaciéon optimizada facilita el flujo de informacién entre la Municipalidad y el Hospital,
permitiendo respuestas rapidas y adecuadas a las necesidades de salud de la comunidad. Transmitir
informacion clara y precisa es fundamental para influir positivamente en los comportamientos de
salud, utilizando canales adecuados y desarrollando mensajes que aseguren la comprension y accion
efectiva de todos los actores involucrados.

Palabras clave: optimizacion, estrategia, comunicacion consejo local de salud.

ABSTRACT

The general objective of this research work was to analyze the optimization of the communication
strategy of the Local Health Council between the Municipality and the Nemby District Hospital to
improve the coordination of efforts in the provision of health services to the community in the year
2024. Focused on improving coordination and efficiency in the delivery of health services, focusing on
public health communication theory, and highlighting the relevance of transmitting clear and accurate
information to influence health behaviors. Best practices were explored for using appropriate channels
and developing messages that ensured understanding and effective action by all stakeholders involved.

@ OPTIMIZACION DE LA ESTRATEGIA DE COMUNICACION DEL CONSEJO LOCAL DE SALUD
ENTRE LA MUNICIPALIDAD Y EL. HOSPITAL DISTRITAL DE NEMBY, ANO 2024


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

The methodology was non- experimental in design with a descriptive and mixed approach, combining
quantitative surveys and qualitative interviews. The results of the research demonstrated that efficient
organizational communication was decisive in improving decision making and effective operation
within the Local Health Council. An optimized communication strategy facilitates the flow of
information between the Municipality and the Hospital, allowing quick and appropriate responses to
the health needs of the community. Transmitting clear and precise information is essential to positively
influence health behaviors, using appropriate channels and developing messages that will ensure the
understanding and effective action of all the actors involved.

Keywords: optimization, strategy, communication, local health council.

OBJETIVOS

General: Analizar la optimizacion de la estrategia de comunicacion del Consejo Local de Salud entre
la Municipalidad y el Hospital Distrital de Nemby para mejorar la coordinaciéon de esfuerzos para la
prestacion de servicios de salud a la comunidad, afio 2024.

Especificos: Describir la cultura organizacional en la implementacion y éxito de la estrategia de
comunicacion del Consejo Local de Salud en Nemby. Determinar el impacto econémico de una
estrategia de comunicacion efectiva en el dmbito de la salud en Nemby, considerando costos y
beneficios a corto y largo plazo. Identificar la influencia de la estrategia organizacional en la
optimizacion de la comunicacién del Consejo Local de Salud en Nemby. Determinar la utilizacion de la
tecnologia en la informacién y comunicaciéon (TIC) entre la Municipalidad, el Hospital Distrital y la
comunidad en Nemby. Investigar la efectividad de la estrategia de comunicacién del Consejo Local de
Salud en Nemby en términos de alcance, participacion y percepcion de la comunidad.

INTRODUCCION

La comunicacion efectiva en el ambito de la salud es fundamental para asegurar la coordinacion de
esfuerzos y la prestacion adecuada de servicios a la comunidad. En el caso especifico de Nemby, la
relacion entre la Municipalidad y el Hospital Distrital desempefia un papel decisivo en la promocién de
la salud y la prevencion de enfermedades. Sin embargo, la ausencia de la estrategia de comunicacion
optimizada puede comprometer la efectividad de las acciones implementadas por el Consejo Local de
Salud.

La optimizacion de la estrategia de comunicacion del Consejo Local de Salud entre la Municipalidad y
el Hospital es un tema de suma importancia en el &mbito de la salud pablica y la gestion administrativa.
La investigacion se enfoca en analizar como una comunicacion efectiva puede mejorar
significativamente la coordinacién y la eficiencia en la prestacion de servicios de salud a la comunidad.
En la actualidad, los sistemas de salud enfrentan constantes desafios que van desde la asignaciéon de
recursos hasta la coordinacién interinstitucional. En este contexto, la comunicacion clara y precisa
entre entidades como la Municipalidad, responsable de la gestion administrativa y de recursos, y el
Hospital, encargado de la atencién directa a la salud, se convierte en un factor determinante para
garantizar una respuesta efectiva a las necesidades de la poblacion.

En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar y optimizar la
estrategia de comunicacién del Consejo Local de Salud entre la Municipalidad y el Hospital Distrital de
Nemby para el afio 2024. Se buscé identificar las principales barreras y desafios en la comunicacién
actual, asi como proponer estrategias y acciones concretas para mejorarla e influir positivamente en
los comportamientos de salud de los ciudadanos mediante una comunicacion estratégica. Esto implica
la utilizacion 6ptima de canales de comunicacion adecuados y el desarrollo de mensajes comprensibles
y motivadores para todos los actores involucrados, desde los profesionales de la salud hasta los
ciudadanos que requieren servicios médicos.

Los resultados de esta investigacion no solo contribuiran al cuerpo de conocimiento en gestion de salud
y comunicaciéon organizacional, sino que también proporcionaran recomendaciones practicas y
especificas para mejorar la estrategia de comunicacion en el ambito local. Ademas, se espera que estos
hallazgos sean ttiles para otras comunidades que enfrentan desafios similares en la coordinacion de
servicios de salud y para quienes formulan politicas publicas orientadas a mejorar el acceso a la
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Los resultados de esta investigacion no solo contribuiran al cuerpo de conocimiento en gestion de salud
y comunicacion organizacional, sino que también proporcionaran recomendaciones practicas y
especificas para mejorar la estrategia de comunicacion en el &mbito local. Ademas, se espera que estos
hallazgos sean ttiles para otras comunidades que enfrentan desafios similares en la coordinacion de
servicios de salud y para quienes formulan politicas publicas orientadas a mejorar el acceso a la
comunicacion.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Tipo de Investigacion

El tipo de estudio fue descriptivo, ya que se estudi6 la situacion en el medio natural, analizando los
fendémenos tal y como ocurren en la realidad, con el fin de predecir posibles tendencias en su
comportamiento. Se estudiara la distribucion, frecuencia y magnitud de los fenomenos, es decir, se
describiran detalladamente y se plantean posibles relaciones entre las variables.

Diseiio de la Investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque no experimental de corte transversal, ya
que el estudio de las variables se realizara en un momento dado, haciendo un corte sincrénico en el
tiempo.

“Lo que hace la investigaciéon no experimental es observar fenémenos tal cual como se dan en su
contexto natural, para posteriormente analizarlos. En un estudio no experimental no se genera ninguna
situacién, sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la
investigacion por quien la realiza. En la investigacién no experimental las variables independientes
ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede
influir sobre ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos” (Hernandez Sampieri, Collado y
Baptista, 2003, p. 149).

Enfoque de la Investigacion

El estudio tuvo un enfoque mixto (cuantitativo/cualitativo), ya que se proces6 datos cuantitativos
provenientes de encuestas- cuestionarios y datos cualitativos obtenidos a través de entrevistas. Los
métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su
integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacién recabada
(meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio. (Herndndez Sampieri
y Mendoza, 2008).

Poblacion y Muestra

La poblacion objetivo fueron los miembros del Consejo Local de Salud, la Municipalidad, el personal
del Hospital Distrital de Nemby y ciudadanos de Nemby.

Tamano y precision deseada

Para estudios descriptivos, el tamafio de la muestra fue suficiente para obtener resultados
representativos de la poblacion objetivo. Esto implicd que se seleccionaron al menos 12 participantes
de la poblacidon. Se consider6 un margen de error muestral del 5% con un nivel de confianza del 95%
para la investigacion.

Técnica e Instrumentos de recoleccion de datos se aplicaron variedades de instrumentos para la
recoleccion de datos para dar respuestas a los objetivos planteados como;
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» Encuesta estructurada aplicadas a los miembros del Consejo Local de Salud, la Municipalidad,
el personal del Hospital Distrital de Nemby y a los ciudadanos de Nemby. Esta encuesta abordo
temas como la percepcién de la comunicacion actual, la efectividad de los mensajes y los canales
de comunicacion preferidos.

e Entrevistas semiestructuradas y estructuradas con representantes clave de las instituciones
involucradas y con expertos en comunicacion y salud publica. Esto permitié obtener
informacion detallada sobre la percepcién y las necesidades especificas relacionadas con la
comunicacion.

e Anilisis documental, que consistid en revisar documentos relevantes como comunicados de
prensa, informes de gestion y protocolos de comunicacion para comprender mejor la estrategia
de comunicacion actual y su impacto.

e Observaciones directas de las interacciones comunicativas en reuniones, eventos publicos o
espacios donde se desarrollaron las comunicaciones entre las partes involucradas. Esto
permitié obtener informacién de primera mano sobre cdmo se desarrollan estas interacciones.
Ademés, se organizaron grupos focales con miembros del Consejo Local de Salud, la
Municipalidad, el Hospital Distrital de Nemby y la comunidad para explorar en profundidad las
percepciones y experiencias en relacion con la comunicacion.

Analisis de Datos

Los datos recolectados fueron ingresados en una base de datos y analizados con el Software SPSS, a
partir de la cual se realiz6 un analisis descriptivo exploratorio de los resultados que permiti6é analizar
la optimizacion de la estrategia de comunicacion del Consejo Local de Salud entre la Municipalidad y
el Hospital Distrital de Nemby.

Prueba de hipotesis

Se realiz6 la prueba de hip6tesis, sometiéndose al analisis de Kolmogorov-Smirnov (K-S) en el Software
SPSS, con el apoyo del Tutor Metodologico.

CONCLUSIONES

La presente investigacion estudia la optimizacion de la estrategia de comunicacion del Consejo Local
de Salud entre la Municipalidad y el Hospital Distrital de Nemby para mejorar la coordinaciéon de
esfuerzos en la prestacion de servicios de salud a la comunidad en el afio 2024. Se pudo afirmar que la
comunicacién entre la Municipalidad y el Hospital Distrital de Nemby es regular, aunque una minoria
senala que se estan realizando esfuerzos para una prestacion mas eficiente y oportuna de los servicios
de salud a la comunidad.

Referente a la cultura organizacional en la implementacion y éxito de la estrategia de comunicacion, se
destaca que la mayoria percibe la cultura organizacional del Consejo Local como positiva debido a una
estructura colaborativa y un enfoque en la transparencia, lo cual facilita la estrategia de comunicacion.
Sin embargo, la resistencia al cambio es vista como una barrera significativa por una minoria.

En cuanto al impacto econémico de una estrategia de comunicacién efectiva, considerando costos y
beneficios a corto y largo plazo, se afirma que la mayoria considera que la creacion de alianzas puede
mejorar significativamente el impacto econémico entre la Municipalidad y el Hospital. Ademas, la
mayoria afirma que una estrategia de comunicaciéon en salud tiene un impacto econémico muy
beneficioso tanto a corto como a largo plazo. Se destaca que se pueden reducir mucho los costos
estratégicos y que la transparencia es el area donde se pueden observar mayores beneficios econé6micos
a corto plazo. A largo plazo, la sostenibilidad financiera es vista como el area con mayores beneficios.
Por otra parte, se observa que la estrategia organizacional promueve la descentralizacion y la toma de
decisiones participativas, influyendo positivamente en la optimizacion de la comunicacion del Consejo
Local de Salud. Esto permite una respuesta mas rapida y efectiva a las necesidades de salud de la
comunidad, fortaleciendo la interaccion entre las entidades involucradas.
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Con respecto a la utilizacion de la tecnologia de la informacion y comunicacion (TIC) entre la
Municipalidad, el Hospital Distrital y la comunidad, se revel6 que los medios de comunicacién
utilizados son casi siempre efectivos y que principalmente se utiliza WhatsApp, mientras que las
llamadas telefénicas son menos comunes. Ademas, se considera que una plataforma digital comtin
mejoraria significativamente la coordinacién y que la capacitacion en comunicacion efectiva es crucial.
Esto facilita la transmision rapida y precisa de informacion, mejorando la coordinacion y la respuesta
a las necesidades de salud.

En relacion con la efectividad de la estrategia de comunicacion del Consejo Local de Salud en términos
de alcance, se confirma que la participacion y percepcion de la comunidad es positiva, con un aumento
en la confianza y satisfaccion respecto a los servicios de salud proporcionados. Por lo tanto, se concluye
que, aunque hay una base positiva para la comunicacién y coordinacion entre la Municipalidad y el
Hospital de Nemby, existen areas clave que requieren atencién y mejor.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Almeida, C., & da Silva, P. (2002). Gestidon descentralizada en salud: la experiencia de los
Consejos Locales. Buenos Aires: Editorial Salud Puablica.

2. Ansoff, H. L. (1965). Corporate Strategy: An Analytic Approach to Business Policy for Growth
and Expansion. New York: McGraw- Hill.

3. Arretche, M. (2004). Descentralizacion y politicas sociales en Brasil: salud y educacion. Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais, 19(54), 43-67.

4. Barney, J. B. (1991). "Firm Resources and Sustained Competitive Advantage." Journal of
Management, 17(1), 99-120.

5. Barreto, M. L., & Guimaraes, M. C. (2004). Sostenibilidad financiera de los Consejos Locales de
Salud. Sao Paulo: Editora Fiocruz.

6. Berlo, D. K. (1960). The process of communication: An introduction to theory and practice.
Holt, Rinehart and Winston.

7. Brown, J. S., & Duguid, P. (2000). The Social Life of Information. Harvard Business Review
Press, pp. 72-89.

8. Castells, M. (1996). The Rise of the Network Society. Blackwell Publishing, p. 45.
9. Castells, M. (2010). The Rise of the Network Society. Wiley-Blackwell.

10. Chandler, A. D. (1962). Strategy and Structure: Chapters in the History of the Industrial
Enterprise. Cambridge, MA: MIT Press.

11. Chandler, A. D. (1962). Strategy and Structure: Chapters in the History of the Industrial
Enterprise

12. Universidad Nacional de Asuncion (UNA). (2017). Impacto de los Consejos Locales de Salud en
la cobertura de salud comunitaria. Asuncion: UNA.

13. Uphoff, N. (1998). Understanding social capital: Learning from the analysis and experience of
participation. In P. Dasgupta & I. Serageldin (Eds.), Social Capital: A Multifaceted Perspective,
World Bank, pp. 220-245.

14. Van Dijk, J. (2020). The Network Society. Sage Publications, p. 98.

15. World Health Organization (WHO). (2016). Global diffusion of eHealth: Making universal
a health coverage achievable. WHO Press.

OPTIMIZACION DE LA ESTRATEGIA DE COMUNICACION DEL CONSEJO LOCAL DE SALUD
ENTRE LA MUNICIPALIDAD Y EL HOSPITAL DISTRITAL DE NEMBY, ANO 2024



PARASITOSIS EN EDAD ESCOLAR EN PUEBLOS ORIGINARIOS EN LA
ESCUELA BASICA N° 8332 KUNUMI ARANDURA DE KA'AGUY PYAHU
DEL DISTRITO DE SANTA ROSA DEL AGUARAY

PARASITIC INFECTIONS IN SCHOOL-AGE CHILDREN IN INDIGENOUS
COMMUNITIES AT BASIC SCHOOL NO. 8332 KUNUMI ARANDURA OF
KA'AGUY PYAHU, SANTA ROSA DEL AGUARAY DISTRICT

Lic. Gloria Teresa Chamorro Valdez!

ISSPIN — Santa Rosa del Aguaray — chamorrogloriaig74@gmail.com  Tipo de Publicacién:
Articulo Original

Arnaldo Ferreira2
ISSPIN — Santa Rosa del Aguaray — arnaldoferreira2805@gmail.com

Recibido para publicacién:
; ; 22 de agosto de 2024

César Lopez3

ISSPIN — Santa Rosa del Aguaray — alfonzolopezcesarg2@gmail.com  Aceptado para publicacién:
4 de diciembre de 2024

Esta obra est4 bajo una Licencia

Creative Commons Atribucion-

NoComercial 4.0 Internacional.
Departamento de Investigacion y Extension del ISSPIN.

2Estudiante Investigador del ISSPIN.
3Estudiante Investigador del ISSPIN. @ ® @

RESUMEN

La parasitosis se ha constituido en los paises sub desarrollados caracterizado por la escasa formacion
cultural y de habitos escuetos en un problema para la salud publica, el objetivo principal del presente
trabajo es determinar la Prevalencia de Parasitosis Intestinal en Nifios pertenecientes a pueblos
originarios de 4 a 13 anos que asisten a la Escuela Basica N° 8332 Kunumi Arandura con la finalidad
de planificar en el futuro acciones de prevencion y control para el resto de la comunidad. El proyecto
surgi6 a raiz de una investigacion llevado a cabo en la comunidad Indigena Ka’aguy Pyahu del distrito
de Santa Rosa del Aguaray del departamento San Pedro afio 2024. El estudio fue de tipo cuantitativo,
de nivel descriptivo, retrospectivo de corte transversal. La investigacion se respaldo en el analisis de
muestras, previa autorizacion de los padres, recogidas a 29 ninos/as de 4 a 13 anos de edad y
procesadas en el HDSR. Los resultados obtenidos han detectado ninos mono y poliparasitados, el 87%
de la poblacion en estudio tiene parasitosis, mientras que en el 13% de la poblacion de referencia no
se observo. Los tipos de parasitos encontrados fueron: Blastocystis Hominis 62,1%, Quiste de Giardia
Lamblia-Blastocystis Hominis 10.3%, Hymenolepis Nana el 3,4%; Quistes de Giardia Lamblia 3,4% y
Quistes de Entamoeba Coli, Blastocystis Hominis 10,3%. Basado en los resultados obtenidos en la
poblacion, la prevalencia de parasitosis intestinal es elevada por diferentes factores, razon por la cual
es de suma importancia de implementar estrategias de educacién, prevencion, diagnostico precoz y
tratamiento oportuno, de manera a lograr disminuir las consecuencias y secuelas en nifios/as de edad
vulnerable.

Palabras clave: parasitosis, prevalencia, pueblos originarios, salud ptblica.
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ABSTRACT

Parasitosis has been constituted in underdeveloped countries characterized by the scarce cultural
training and brief habits in a problem for public health, the main objective of this work is to determine
the Prevalence of Intestinal Parasitosis in children belonging to native peoples from 4 to 13 years old
who attend the Basic School No. 8332 Kunumi Arandura in order to plan in the future prevention and
control actions for the rest of the community. The project arose as a result of research carried out in
the Ka'aguy Pyahu Indigenous community in the district of Santa Rosa del Aguaray in the department
of San Pedro in 2024. The study was quantitative, descriptive, retrospective, cross-sectional. The
research was supported by the analysis of samples, with the prior authorization of the parents,
collected from 29 children from 4 to 13 years of age and processed in the HDSR. The results obtained
detected monoparasitized and polyparasitized children, 87% of the study population has parasitosis,
while 13% of the reference population did not observe parasitosis. The types of parasites found were:
Blastocystis Hominis 62.1%, Giardia Lamblia-Blastocystis Hominis cyst 10.3%, Hymenolepis Nana
3.4%; Giardia Lamblia cysts 3.4% and Entamoeba Coli Blastocystis Hominis cysts 10.3%. Based on the
results obtained in the population, the prevalence of intestinal parasitosis is high due to different
factors, which is why it is of utmost importance to implement education, prevention, early diagnosis
and timely treatment strategies, in order to reduce the consequences and sequelae in children of
vulnerable age.

Keywords: parasitosis, prevalence, indigenous peoples, public health

INTRODUCCION

En América Latina, los paises con caracteristicas sociales de pobreza, hacinamiento y deficiente
educacion sanitaria no han registrado modificaciones importantes en la disminuciéon de enfermedades
parasitarias intestinales en los tltimos 50 afios. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el
2015 realiz6 una apreciacion de las enfermedades de transmision alimentaria causada por 31 agentes
(bacterias, virus, parasitos, toxinas y productos quimicos), estimando que cada afio hasta 600 millones
de personas de todo el mundo, o casi 1 de cada 10, enferman tras consumir alimentos contaminados.
De estas personas, 420.000 mueren, incluidos 125.000 nifios menores de 5 anos (OMS,
2015).Generalmente en los paises con poco desarrollo socioeconémico es donde las enfermedades
parasitarias y la parasitosis se presentan con mayor frecuencia, viéndose favorecido esto por las
condiciones climaticas, calidas o templadas y por la falta de cultura médica en el pueblo, ya que, en los
paises desarrollados social, médica y econémicamente, estas enfermedades han sido erradicadas o
tienen muy poca significacion. El impacto global de la parasitosis en el mundo es muy importante ya
que tiene gran influencia sobre la salud, la esperanza de vida al nacimiento y la productividad de
millones de personas. Las parasitosis intestinales son infecciones intestinales que pueden producirse
por la ingestion de quistes de protozoos, huevos o larvas de gusanos o por la penetracién de larvas
desde el suelo. Cada uno de ellos va a realizar un recorrido especifico en el huésped y afectara a uno o
varios organos, las podemos clasificar segtin el tipo de paréasito y la afectacion que provocan en los
distintos 6rganos y sistemas (Medina, Mellado, Garcia, Pifieiro & Martin, 2012).Paréasito es todo ser
vivo animal o vegetal, que pasa una parte o la totalidad de su existencia en el interior o en el exterior
de otro ser vivo mas importante que él, a expensas del cual se nutre, causandole o no dafios aparentes
o inaparentes (Nessier, 2016). Los agentes causantes de la parasitosis se clasifican en dos grandes
grupos, protozoarios (microscopicos) y helmintos (macroscopicos). Entre los helmintos se pueden
nombrar a las Taenia solium y T. saginata, Hymenolepis nana y H. diminuta, Fasciola 8 hepética,
Schistosoma mansoni, Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, Necator americanus, Ancylostoma
duodenale y Strongyloides stercoralis (Miranda, 2015). Los sintomas que se presentan son variables
por lo que el sistema inmunologico del huésped juega un papel importante, razéon por la cual estas
enfermedades pueden presentarse asintomaticas en las primeras fases de la infeccién, ya que hay un
nimero reducido de parasitos. Sin embargo, cuando este nimero de parasitos aumenta ocasiona
alteraciones inmunologicas y nutricionales, como cuadros digestivos inespecificos caracterizados por
nauseas, vomitos, dolores abdominales, anorexia, cuadros diarreicos, manifestaciones neurologicas
como son la irritabilidad y alteraciones del suefio, alteraciones del movimiento y coordinacion,
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trastornos de la sensibilidad y del aprendizaje. Asi mismo, se presentan complicaciones mayores como
obstruccion intestinal, apendicitis, dano hepatico y desarrollo de enfermedades autoinmunes
(Jaramillo & Useche, 2012). La prevalencia de la parasitosis dentro de un determinado grupo esta
influenciada por factores personales como habitos de higienes, habitos alimenticios al momento del
manejo y preparacion de los alimentos, ingestas de alimentos fuera del hogar, eliminacion de las
excretas, practicas de higiene inadecuadas; a su vez esta prevalencia se ve relacionada por factores
externos como la dotacion de agua potable, alcantarillado, lugares de depositos de las excretas,
consumo de agua insegura, condiciones de pobreza para satisfacer las necesidades basicas,
caracteristicas de las viviendas y el compartir los espacios domésticos con animales. En Paraguay, se
ha registrado prevalencia elevada de parasitos intestinales en nifios de edad escolar, debido
principalmente a las condiciones sanitarias deficientes que presentan las distintas regiones del pais,
constituyéndose esto en un factor determinante que influye sobre el alto grado de parasitismo
(Hernandez, 2001). La baja condiciéon econoémica y la infraestructura sanitaria deficiente se conjugan
y hacen de las parasitosis intestinales un problema importante desde el punto de vista sanitario social.
Desde el punto de vista de la salud, estos destruyen las barreras intestinales mediante diferentes
mecanismos resistiendo a los acidos gastricos y danando al epitelio intestinal, algunos parasitos
causan la destruccion celular, depleciones importantes de hierro o la obstruccion intestinal. Es por
este motivo que los parésitos intestinales se encuentran entre los problemas més importantes de salud,
tanto desde el punto de vista de la salud puablica como del desarrollo socioeconémico del pais.
Paraguay es un pais en vias de desarrollo con un sistema sanitario deficiente, que ademas cuenta con
numerosa poblacion infantil susceptible al padecimiento de las infecciones parasitarias endémicas. En
general, en Paraguay, al igual que en otros paises, las parasitosis ocasionan importantes problemas
sanitarios y sociales, entre los que destacan el déficit nutricional, bajo rendimiento y ausentismo
escolar. En este sentido se resalta que, en el 2013, en Paraguay se ha registrado prevalencia elevada de
parasitos intestinales en ninos de edad escolar, debido principalmente a las condiciones sanitarias
deficientes que presentan las distintas regiones del pais, constituyéndose esto en un factor
determinante sobre el alto grado de parasitismo. La baja condicion econdémica y la infraestructura
sanitaria deficiente se conjugan y hacen de las parasitosis intestinales un problema importante desde
el punto de vista sanitario social. Es por este motivo que los parasitos intestinales se encuentran entre
los problemas mas importantes de salud, tanto desde el punto de vista de la salud pablica como del
desarrollo socioeconémico del pais. Paraguay es un pais en vias de desarrollo con un sistema sanitario
deficiente, que ademas cuenta con numerosa poblaciéon infantil susceptible al padecimiento de las
infecciones parasitarias endémicas. Con base a la probleméatica mencionada mas arriba, el presente
trabajo tuvo como objetivo determinar la prevalencia de parasitos intestinales en ninos de 4 a 13 afnos
que acuden a la Escuela Basica N°© 8332 Kunumi Arandura de la Comunidad Indigena Ka’aguy Pyahu
del distrito de Santa Rosa del Aguaray del departamento San Pedro ano 2024, con la finalidad de
planificar en el futuro, algunas acciones de prevencion y control para el resto de la comunidad escolar.
Controlar, no solo por su gran difusidn, sino por los diversos factores que intervienen en su cadena de
propagacion. En la ciudad de Santa Rosa de Aguaray el problema de las parasitosis intestinales no se
diferencia de las registradas en otros lugares del pais. La prevalencia de parasitosis estd aumentando
por diferentes factores: la amplia distribucién y el mercado mundial de los alimentos, la creciente
inmigracion econémica y la mayor movilidad de las personas. El tipo de investigacion fue descriptivo
porque describe situaciones representativas del fenémeno en estudio o unidad de analisis. Estudio
observacional, descriptivo, prospectivo de corte transversal El diseno de investigaciéon fue
experimental, ya que se manipularon las variables en el procesamiento. La poblacion constituye 40
nifos de 4 a 13 anos que acuden a la Escuela Basica N°© 8332 Kunumi Arandura de la Comunidad
Indigena Ka’aguy Pyahu y la muestra se tomo6 a 29 nifios que forman parte de la poblacion en estudio.
El trabajo se ha realizado con la previa autorizaciéon de los padres de familia. Una vez recibida la
informacion, se les invit6 a participar de manera voluntaria a través de la firma de un consentimiento
informado que aprobara la colecta de muestra de sus hijos. Disefo: estudio observacional, descriptivo,
prospectivo de corte transversal con muestreo no probabilistico por conveniencia. Poblacion de
estudio: nifios del ciclo primario matriculados de la Escuela Basica N° 8332 Kunumi Arandura de la
Comunidad Indigena Ka’aguy Pyahu ano 2024 que corresponde del distrito de Santa Rosa del Aguaray
del departamento San Pedro y cuyos padres aceptaron participar de la investigacion. Criterios de
inclusion y exclusion: escolares de ambos sexos con un rango de edad comprendido entre 4 y 13 afios,
pertenecientes a diferentes secciones de primer a sexto grado del nivel primario de la instituciéon
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educativa. La toma de muestra se llevo a cabo entre los meses de abril a julio de 2024. Se excluyeron
aquellos nifios que habian recibido tratamientos antihelminticos en los dltimos 3 meses, estos
resultados obtenidos por los estudiantes del tercer afio de la carrera de enfermeria del Instituto
Superior en Ciencias de la Salud “San Patricio Irlanda del Norte” de la Filial Santa Rosa del Aguaray
en forma conjunta con las autoridades de la instituciéon en coordinacioén con los profesionales del
HGPY- Co y la USF de Santa Barbara realizaran el monitoreo y seguimiento a los nifios afectados de
la Escuela Basica N° 8332 Kunumi Arandura de la Comunidad Indigena Ka’aguy Pyahu ano 2024 que
corresponde del distrito de Santa Rosa del Aguaray del departamento San Pedro del brindandoles
tratamiento oportuno a los nifios/as de esta escuela.

CONCLUSION

Se han registrado en relaciéon con las caracteristicas demograficas de la poblacion en estudio, las
edades con mayor porcentaje, constituye entre 6 y 7 anos representando el 37,9 % del total y una
prevalencia del sexo femenino en un 69 % de la poblacion.

En las observaciones realizadas de las 29 muestras tomadas de heces seriados se han detectado los
tipos de parasitos, clasificAindolos de las siguientes maneras: Blastocystis Hominis 62,1%, Quiste de
Giardia Lamblia-Blastocystis Hominis 10.3%, Hymenolepis Nana el 3,4%; Quistes de Giardia Lamblia
3,4%; Quistes de Entamoeba Coli - Blastocystis Hominis 10,3% y o se observa el 13,3%.

La prevalencia de parasitosis intestinal es de 62,1% de la poblacion en estudio, mientras que el 13% no
se observ0, evidenciando que la misma excede 50% en los nifios/as de las escuelas participantes en el
estudio.

Cabe senalar que las parasitosis intestinales constituyen un importante problema para la salud publica
y estan estrechamente vinculadas con la pobreza y los sectores sociales mas desamparados, como se
pudo observar en la poblacién en estudio. El dificil control de los parasitos se relaciona con una gran
cantidad de factores que intervienen en su cadena de transmision y constituyen causas importantes
de morbimortalidad, asi también se pudo constatar en las familias involucradas indirectamente
durante el proceso de investigacion. Las infecciones parasitarias intestinales pueden tener
consecuencias negativas y afectar incluso los niveles cognitivos de los nifios, principalmente cuando
se asocian a las anemias nutricionales, la desnutricion proteico-energética y el déficit del crecimiento.
En areas urbanas y periurbanas la parasitosis esta relacionada con la contaminacion fecal del agua de
consumo y del suelo, como asi también con alimentos mal lavados y deficientes condiciones sanitarias
y socioculturales (Rios, 2022).

Finalmente, se encontr6 alta prevalencia de parasitosis en la poblacion escolar estudiada y con los
resultados se hace evidente que ain persiste deficiencia a nivel sanitario, por lo cual es necesario
enfatizar el programa de educacion sanitario ambiental en escolares de educaciéon primaria, en
conjunto con los padres y maestros con la finalidad de mejorar las condiciones en la salud y dar una
aproximacion integral al problema de parasitismo intestinal en nifios. Estos resultados obtenidos por
los estudiantes del tercer afio de la carrera de enfermeria del Instituto Superior en Ciencias de la Salud
“San Patricio Irlanda del Norte” de la Filial de Santa Rosa en forma conjunta con las autoridades de la
institucion en coordinacion con los profesionales del HGPY- Co y la USF de Santa Barbara realizaran
el monitoreo y seguimiento a los nifios afectados de la Escuela Basica N°© 8332 Kunumi Arandura de
la Comunidad Indigena Ka’aguy Pyahu afio 2024 que corresponde al distrito de Santa Rosa del
Aguaray del departamento San Pedro brindandoles tratamiento oportuno a los nifios/as de esta
escuela.
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RESUMEN

La osteoporosis es una enfermedad prevalente en mujeres posmenopéusicas que supone un desafio
significativo para la salud publica. El objetivo de esta investigacion es evaluar el impacto de las
intervenciones de enfermeria, incluida la educacion, la detecci6on temprana y el seguimiento, en el
manejo de la osteoporosis en este grupo de poblacion. El estudio utiliz6 la estadistica descriptiva y
comparativa para evaluar la efectividad del papel de la enfermeria en la salud publica en el abordaje
de la osteoporosis posmenopausica en el Hospital Distrital de San Estanislao, San Pedro, en el segundo
semestre de 2024. Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia (tipo censal), cuyo
tamano de la muestra se calcul6 para un 95 % de nivel de confianza, con un margen de error del 5 %.
La tasa de respuesta fue del 88 %, lo que equivale a 130 mujeres mayores de 50 afios participantes. Se
aplico un cuestionario compuesto por diecisiete preguntas cerradas con escala de Likert y con opciones
dicotomicas, elaborado en Google Forms, que se distribuy6 a través de WhatsApp con la seleccion
intencional de un subgrupo de mujeres para explorar en profundidad sus experiencias y percepciones
sobre la osteoporosis. Dado que el tamano de la muestra se obtuvo de forma no probabilistica, se
disefi6 un estudio narrativo y documental bibliografico (sin célculo del tamafo de la muestra). La
informacion se recolecté de manera semiestructurada en un proceso reflexivo y conceptual con apoyo
bibliografico. Se concluye que estos resultados sugieren que el apoyo continuo y la educacion
proporcionada por el personal de enfermeria son esenciales para abordar esta enfermedad de manera

ROL DE ENFERMERTA EN SALUD PUBLICA EN PACIENTES CON OSTEQPOROSIS
POSMENOPAUSICA, EN EL HOSPITAL DISTRITAL DE SAN ESTANISLAO, SAN PEDRO,
SEGUNDO SEMESTRE, 2024


mailto:toledoa18@gmail.com
mailto:guerrerohugojavier@gmail.com
mailto:guadabil1@gmail.com
mailto:agularzori07@gmail.com
mailto:emisotelo79@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

efectiva y que han dado como resultado una mejora significativa de la salud 6sea y la calidad de vida
de las mujeres atendidas en el Hospital Distrital de San Estanislao.

Palabras clave: Osteoporosis posmenopausica - Rol de enfermeria - Salud piiblica — Efectividad

ABSTRACT

Osteoporosis is a prevalent disease in postmenopausal women that poses a significant challenge to
public health. The objective of this research is to evaluate the impact of nursing interventions, including
education, early detection, and follow-up, in the management of osteoporosis in this population group.
The study used descriptive and comparative statistics to evaluate the effectiveness of the role of nursing
in public health in addressing postmenopausal osteoporosis at the San Stanislav District Hospital, San
Pedro, in the second half of 2024. A non-probabilistic convenience sampling (census type) was carried
out, with a sample size calculated for a 95% confidence level, with a margin of error of 5%. The response
rate was 88%, which is equivalent to 130 women over 50 years of age participating. A questionnaire
consisting of seventeen closed questions with a Likert scale and dichotomous options was applied,
developed in Google Forms, which was distributed through WhatsApp with the intentional selection of
a subgroup of women to explore in depth their experiences and perceptions about osteoporosis. Since
the sample size was obtained in a non-probabilistic way, a narrative and bibliographic documentary
study was designed (without calculation of the sample size). The information was collected in a semi-
structured way in a reflexive and conceptual process with bibliographic support. It is concluded that
these results suggest that the continuous support and education provided by the nursing staff are
essential to address this disease effectively and that they have resulted in a significant improvement in
the bone health and quality of life of women treated at the San Stanislav District Hospital.

Keywords: Postmenopausal osteoporosis - Nursing role - Public health - Effectiveness

INTRODUCCION

La osteoporosis posmenopausica, una enfermedad caracterizada por la disminucion de la densidad
Oseay el aumento del riesgo de fracturas, es un importante problema de salud publica a nivel mundial,
especialmente entre las mujeres después de la menopausia. Esta enfermedad tiene un gran impacto en
la calidad de vida de las personas afectadas, ya que genera discapacidad, dolor cronico y elevados costes
para los sistemas de salud (2). En Paraguay, al igual que en otros paises, es necesario ofrecer una
atencion integral que incluya la prevencion, el diagnostico precoz y el tratamiento adecuado (3). En
este contexto, el papel de la enfermeria en la salud puablica es fundamental. Los profesionales de
enfermeria, al estar en contacto directo con la comunidad y los pacientes, desempefian un papel
fundamental en la promocién de habitos saludables, la educacion sobre factores de riesgo y la detecciéon
precoz de la osteoporosis. Ademas, desempenan un papel fundamental en el seguimiento de los
tratamientos, la prevencion de caidas y el apoyo psicosocial a las mujeres afectadas. El presente estudio
se centra en evaluar la efectividad del papel de la enfermeria en la salud publica ante los casos de
osteoporosis posmenopausica en el Hospital Distrital de San Estanislao, San Pedro, en el segundo
semestre de 2024. El objetivo principal es evaluar el impacto de las intervenciones de enfermeria en la
prevencion, el manejo y la calidad de vida de las mujeres posmenopausicas diagnosticadas con
osteoporosis en esta comunidad especifica. Por lo tanto, se formularon las siguientes preguntas:

e ¢Cudl es la efectividad del rol de la enfermeria en salud publica en el abordaje de la osteoporosis
posmenopausica en el Hospital Distrital de San Estanislao, del Departamento de San Pedro, en
el segundo semestre de 2024?

e (¢Cuales son las intervenciones de enfermeria que se implementan actualmente en el Hospital
Distrital de San Estanislao dirigidas a la prevencion, deteccion y manejo de la osteoporosis
posmenopausica?

e (¢Cuadl es el impacto de las intervenciones de enfermeria en el conocimiento sobre osteoporosis,
los habitos de vida (ej. dieta, ejercicio) y la adherencia al tratamiento en mujeres
posmenopausicas atendidas en el Hospital Distrital de San Estanislao?
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e (Existen diferencias significativas en los indicadores de salud relacionados con la osteoporosis
(ej. densidad mineral 6sea, nimero de fracturas) entre las mujeres posmenopausicas que
reciben intervenciones de enfermeria y aquellas que no, en el Hospital Distrital de San
Estanislao?

Los resultados de esta investigacion permitiran mejorar las estrategias de atencion de enfermeria y la
salud ptiblica en la region. En este mismo contexto, se observa la necesidad de fortalecer las estrategias
de prevencion, deteccion temprana y tratamiento de la osteoporosis en mujeres posmenopausicas. Sin
embargo, se desconoce la efectividad real de las intervenciones de enfermeria implementadas en el
Hospital Distrital de San Estanislao, en el departamento de San Pedro, por lo que esta falta de
informacion dificulta la optimizacién de la implementacién de estrategias mas adecuadas.

METODOLOGIA

La investigacion es descriptiva/comparativa, el muestreo es no probabilistico por conveniencia (tipo
censal), cuyo tamano de la muestra es equivalente a 130 participantes. Se aplic6 un cuestionario
compuesto por diecisiete preguntas cerradas con escala de Likert y con opciones dicotémicas,
confeccionado en Google Forms y que fue distribuido a través de WhatsApp con la seleccion
intencional a un subgrupo de mujeres para explorar en profundidad sus experiencias y percepciones
sobre la osteoporosis. Dado que el tamaino de la muestra se obtuvo de forma no probabilistica, se disefi6
un estudio narrativo y documental bibliografico (sin calculo del tamafio de la muestra). El objetivo
principal es evaluar la efectividad del rol de enfermeria en la salud publica en el abordaje de la
osteoporosis posmenopausica en el Hospital Distrital de San Estanislao, San Pedro, durante el segundo
semestre de 2024.

Este estudio, esta basado en los datos obtenidos, valoroé la efectividad del papel de la enfermeria en la
salud publica para abordar esta enfermedad desde diferentes perspectivas. A continuacion, se
describen cada uno de los hallazgos con apoyo bibliografico:

a) Datos Demograficos y Conocimiento de la Osteoporosis

Los datos estadisticos muestran que la mayoria de las participantes tienen entre 50 y 57 anos (56,2 %),
seguidas por las de 58 a 64 afos (26,2 %) y las de 64 a 70 anos (16,2 %). Solo un 1,5 % son mayores de
70 anos, lo que indica que la osteoporosis es mas comun a partir de los 50 afios. Ademas, el 18,5 % de
las mujeres son muy conscientes de los riesgos de la osteoporosis posmenopausica y el 77,7 % lo son en
menor medida, lo que demuestra un alto nivel de conocimiento sobre esta enfermedad. Esto concuerda
con lo manifestado por Jones AR en su obra «Modelos de atencion para la osteoporosis...», donde
afirma que mas del 30 % de las mujeres que acuden a un hospital no son conscientes de esta
enfermedad (2).

b) Percepcion de la Osteoporosis como Problema de Salud Pablica

El 14,6 % de las mujeres considera que la osteoporosis posmenopausica es un problema significativo
de salud significativo, y el 36,4 % cree que es bastante significativo. Sin embargo, el 33,1 % lo considera
un problema moderado y el 16,9 %, un problema menor. En base a estos datos, concuerda con lo
expresado por el autor Hoyos Alonso en su obra «Grupo de Actividades Preventivas en los Mayores...»,
en la que manifiesta que, aunque la mayoria reconoce la gravedad del problema, atin hay un porcentaje
considerable que no lo percibe como una prioridad de salud publica (3).

c¢) Intervenciones de Enfermeria y Educacion

En su obra «Prevalencia de osteopenia y osteoporosis en mujeres posmenopausicas y su relacion con
factores de riesgo...», el investigador Arias Ulloa aborda la importancia de la educacion proporcionada
por las enfermeras en la prevencion y el manejo de la osteoporosis, ya que en este estudio se constatd
que el 20 % de las mujeres estd muy de acuerdo y el 75,4 % estd de acuerdo en que han recibido
informacién sobre la prevencion de la osteoporosis por parte del personal de enfermeria. Ademas, el
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23,1 % estad muy de acuerdo y el 71,5 % esta de acuerdo en que sus conocimientos sobre los factores de
riesgo han mejorado gracias a las intervenciones de enfermeria (11).

d) Ejercicio y Dieta

Cabe destacar que el 26,9 % de las mujeres estd muy de acuerdo y el 65,9 % esta de acuerdo con que el
personal de enfermeria les ha ensefiado a realizar ejercicios para fortalecer los huesos. Asimismo, el
35,4 % esta muy de acuerdo y el 60 % esta de acuerdo en que gracias a la intervencion del personal de
enfermeria tienen una mayor conciencia de la importancia de una dieta equilibrada para la salud 6sea.
Esto concuerda con el trabajo de la autora Rosa Ortega titulado «Nutricion en la prevencion y el control
de la osteoporosis...», en el que se afirma que estas intervenciones son fundamentales para prevenir la
osteoporosis y mejorar la salud 6sea (7).

e) Adherencia al Tratamiento y Mejora de la Salud Osea

El articulo «Adherencia al tratamiento: un reto dificil pero posible...» del autor Vargas Negrin F expresa
que el apoyo de enfermeria es de suma importancia para la adherencia al tratamiento y la mejora de la
salud 6sea (4), lo cual concuerda con este estudio, ya que los datos demuestran que el 20 % de las
mujeres esta muy de acuerdo y el 73,8 % esta de acuerdo en que las recomendaciones de enfermeria les
han ayudado a seguir su tratamiento de manera méas consciente. Ademas, el 26,2 % esta muy de acuerdo
y el 66,9 % esta de acuerdo en que han notado una mejora en su salud 6sea desde que comenzaron a
recibir intervenciones de enfermeria.

f) Impacto en la Calidad de Vida y Satisfaccion

Si bien el autor Huo R. expresa en su obra «Mortalidad asociada con osteoporosis...» que se trata de
una enfermedad degenerativa que, llegado a cierto punto, puede llegar a ser mortal y que las
intervenciones en tiempo y forma ayudan considerablemente a tener una mejor calidad de vida (5),
este estudio demuestra que dichas intervenciones son factibles, es decir, los datos obtenidos
demuestran que el 27,7 % de las mujeres esta muy de acuerdo y el 65,4 % esta de acuerdo en que las
intervenciones de enfermeria han tenido un impacto positivo en su calidad de vida. Ademas, el 26,9 %
esta muy de acuerdo y el 66,9 % estd de acuerdo en que estan satisfechas con la atencion y el
seguimiento proporcionado por el personal de enfermeria. Por lo tanto, la mayoria de las mujeres
consideran que recomendarian a otras mujeres posmenopausicas seguir dichas intervenciones para la
prevencion y el manejo de la osteoporosis.

Entiéndase que el rol de la enfermeria en la salud puablica ha demostrado ser efectivo en la prevencion
y manejo de la osteoporosis posmenopausica en el Hospital Distrital de San Estanislao. Las
intervenciones de enfermeria han mejorado el conocimiento sobre la osteoporosis, promocion de
habitos saludables, y aumentado la adherencia al tratamiento, lo que ha resultado en una mejora
significativa en la salud 6sea y la calidad de vida de las mujeres. Estos resultados sugieren que el apoyo
continuo y la educaciéon proporcionada por el personal de enfermeria son esenciales para abordar la
osteoporosis posmenopausica de manera efectiva.

CONCLUSION

La osteoporosis posmenopausica es una enfermedad prevalente que afecta a muchas mujeres mayores
de 50 afios y aumenta el riesgo de fracturas, ademas de disminuir la calidad de vida. Este estudio evalu6é
la efectividad del papel de la enfermeria en la salud pablica para abordar esta enfermedad en el Hospital
Distrital de San Estanislao (San Pedro) durante la segunda mitad de 2024. Los datos estadisticos
muestran que la mayoria de las participantes tienen entre 50 y 57 ahos (56,2 %), lo que indica que la
osteoporosis es mas comun a partir de los 50 anos. Ademas, estas mujeres encuestadas son muy
conscientes de los riesgos de la osteoporosis posmenopéusica, lo que demuestra un alto nivel de
conocimiento sobre esta enfermedad. Asimismo, consideran que la osteoporosis posmenopausica es
un problema de salud publica significativo y reconocen su gravedad, aunque un porcentaje
considerable no lo percibe como una prioridad de salud para el Estado. Cabe mencionar que el 75,4 %
de las mujeres participantes afirma haber recibido informacion sobre la prevencién de la osteoporosis
por parte del personal de enfermeria. Ademés, sus conocimientos sobre los factores de riesgo han
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mejorado gracias a estas intervenciones. Esto pone de manifiesto la importancia de la educacion que
proporcionan las enfermeras para la prevencion y el manejo de la osteoporosis. El estudio demuestra
que el 65,9 % de las mujeres encuestadas esta de acuerdo con que el personal de enfermeria les ha
ensefniado a realizar ejercicios para fortalecer los huesos. Asimismo, el 60 % esta de acuerdo en que son
mas conscientes de la importancia de una dieta equilibrada para la salud 6sea gracias a dicha
intervencion. Estas intervenciones son fundamentales para la prevencion de la osteoporosis y la mejora
de la salud 6sea. Por otro lado, el 73,8 % de las participantes también estd de acuerdo en que las
recomendaciones de enfermeria les han ayudado a seguir su tratamiento de manera més consciente.
Ademas, el 66,9 % afirma haber notado una mejora en su salud 6sea desde que comenz6 a recibir
intervenciones de enfermeria. Esto subraya la efectividad de la atencion de enfermeria para mejorar la
adherencia al tratamiento y la salud 6sea. Los datos estadisticos revelan que el 65,4 % de las mujeres
encuestadas esta de acuerdo en que las intervenciones de enfermeria han tenido un impacto positivo
en su calidad de vida. Ademas, estan satisfechas con la atencién y el seguimiento proporcionado por el
personal de enfermeria. La mayoria de las mujeres también considera que recomendaria a otras
mujeres posmenopausicas seguir dichas intervenciones para prevenir y tratar la osteoporosis. Se
concluye, que el papel de la enfermeria en la salud publica ha demostrado ser efectivo en la prevencion
y el tratamiento de la osteoporosis posmenopausica en el Hospital Distrital de San Estanislao. Las
intervenciones de enfermeria han mejorado el conocimiento sobre la osteoporosis, han fomentado
héabitos saludables y han aumentado la adherencia al tratamiento, lo que ha dado como resultado una
mejora significativa de la salud 6sea y la calidad de vida de las mujeres. Estos resultados sugieren que
el apoyo continuo y la educacion proporcionada por el personal de enfermeria son esenciales para
abordar esta enfermedad de manera efectiva.
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QOB

Este estudio analiza la aplicacién del test FINDRISK en el Barrio San Pedro de Nemby durante el
periodo de abril a julio del afio 2024, con el objetivo de evaluar el riesgo de desarrollar Diabetes
mellitus tipo 2 entre sus habitantes. Se emple6 un enfoque descriptivo, cuantitativo, no experimental
y de corte transversal, aplicando el test FINDRISK a una muestra de 566 personas seleccionadas
aleatoriamente. Los resultados revelaron que el sedentarismo y el sobrepeso son los principales
factores de riesgo identificados, mientras que la mayoria de los participantes muestran un bajo nivel
de riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 por factores no modificables. La investigacién también
encontro6 variabilidad en los habitos de actividad fisica y alimentacion entre los participantes. Estos
hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias de prevencion enfocadas en la
promocion de estilos de vida saludables para reducir el riesgo de Diabetes en la comunidad.

RESUMEN

Palabras clave: diabetes tipo 2; test FINDRISK; factores de riesgo; prevencion; Barrio San
Pedro.

ABSTRACT

This study analyzes the application of the FINDRISK test in the San Pedro de Nemby neighborhood
during the year 2024, with the objective of evaluating the risk of developing type 2 diabetes mellitus
among its inhabitants. A descriptive, quantitative, non-experimental and cross- sectional approach
was used, applying the FINDRISK test to a sample of 566 randomly selected people.
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The results reveal that sedentary lifestyle and overweight are the main risk factors identified, while the
majority of participants show a low level of risk of developing type 2 diabetes. The research also found
variability in physical activity and eating habits among participants, as well as family history of diabetes.
These findings underscore the importance of implementing prevention strategies focused on promoting
healthy lifestyles to reduce the risk of diabetes in the community.

Keywords: type 2 diabetes; FINDRISK test; risk factor's; prevention; San Pedro neighborhood.

INTRODUCCION

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT) serian responsables del 60% del dano (morbilidad) y del 73% de todas las muertes
ocurridas en el mundo para el aflo 2020, lo que representa un aumento relativo del 39% (1). El
numero de personas con diabetes pasé de 108 millones en 1980 a 422 millones en 2014. La
prevalencia de esta enfermedad ha venido aumentando mas rapidamente en los paises de
ingresos bajos y medianos que en los de renta elevada. (2)

Actualmente existen alrededor de 537 millones de personas afectadas por diabetes mellitus en
el mundo, y se estima que para el 2030 seran 643 millones (3). Estas cifras son alarmantes y
necesitan de una intervencién multidisciplinaria, ya que la diabetes es una enfermedad cronica
con multiples caracteristicas fisicas, fisioldgicas y comportamentales que deben ser
acompaiiadas por profesionales capacitados, especialmente enfermeras, que tienen contacto
directo con las personas, las familias y las comunidades. Desde la atencién primaria se debe
detectar en forma precoz los factores de riesgo, para lo cual el test de FINDRISK es un
instrumento que ayuda a ese pronostico. La diabetes mellitus tipo 2 se considera una de las
enfermedades crdonicas con mayor impacto en la calidad de vida de la poblacién mundial y
constituye un verdadero problema de salud. Pertenece al grupo de enfermedades que producen
invalidez fisica por sus variadas complicaciones multiorganicas, con un incremento indudable
en la morbilidad y mortalidad en los altimos afios, independientemente de las circunstancias
sociales, culturales y econémicas de los paises.

El término diabetes mellitus (DM) define alteraciones metabdlicas de maultiples etiologias
caracterizadas por hiperglucemia crénica y trastornos en el metabolismo de los hidratos de
carbono, las grasas y las proteinas, resultado de defectos en la secreciéon de insulina, en la accion
de la misma o en ambas. La DM puede presentarse con sintomas caracteristicos, como sed,
poliuria, vision borrosa y pérdida de peso. Frecuentemente, los sintomas no son graves o no se
aprecian. Por ello, la hiperglucemia puede provocar cambios funcionales y patologicos durante
largo tiempo antes del diagnostico. Un paso importante en la prevencion de la diabetes tipo 2
es identificar a la poblacién en riesgo para que puedan tomar medidas oportunas; varios
estudios han demostrado que la diabetes tipo 2 puede ser prevenida con cambios en el estilo de
vida (1).

La creciente contribucion a las complicaciones, a la incapacidad prematura y a las
complejidades en el momento del traslado, junto con el costo que conllevan los tratamientos,
hace que la persona enfrente mayores retos con la enfermedad de la diabetes (4). Hay pruebas
solidas de que una alimentacion equilibrada y la actividad fisica diaria son elementos claves
para la prevencion.

Desarrolla un rol protagbnico la promocién comunitaria efectiva de estilos de vida y en la
prevencion de factores de riesgo de las enfermedades crénicas no transmisibles. Esto es posible
gracias a la aplicacion de herramientas como la escala de riesgo de FINDRISK, una prueba que
consta de 8 preguntas y permite evaluar el riesgo de padecer diabetes mellitus tipo II en los
préximos 10 anos. El diagnostico oportuno de la diabetes mellitus, asi como la deteccién de
factores que contribuyen al riesgo de padecerla, es posible gracias a la aplicacion de
herramientas como la escala de riesgo de FINDRISK.
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El test de FINDRISK predice la probabilidad de desarrollar DM tipo 2. Es un cuestionario que consta de
ocho preguntas con puntos predeterminados de forma que, a través de las respuestas, se puede predecir
la probabilidad personal de desarrollar DM tipo 2 en los proximos 10 afios. No existen muchos datos al
respecto en el personal de blanco, y los estudios con este test han encontrado datos dispares en el personal
de salud. Es de suma importancia determinar este subgrupo de personas con prediabetes 0 con riesgo
alterado de contraer la enfermedad (5).

La diabetes mellitus tipo Il actualmente se ha convertido en un problema de salud publica debido al coste
elevado que genera para el Estado y el gasto catastrofico que afrontan muchas personas, familias y
comunidades. (6) Las complicaciones que genera y la pérdida progresiva de la calidad de vida que trae
consigo la enfermedad hacen relevante la investigacién mediante el test de FINDRISK, una herramienta
que, a través de ocho preguntas, permite evaluar el riesgo de una persona de desarrollar diabetes mellitus
tipo 11 en los préximos 10 afios. Esto permite que las personas con mas riesgos cambien su estilo de vida
y controlen constantemente la aparicion de la diabetes tipo 11, evitando asi complicaciones. Para lo que
se propuso como objetivo general: Analizar la aplicacion del test de FINDRISK en la comunidad del
Barrio San Pedro de la ciudad de Nemby en el afio 2024, del que se desprendieron los siguientes objetivos
especificos: Identificar los habitos como factor de riesgo en la aplicacién del test de FINDRISK; Detallar
el indice de masa corporal como factor de riesgo en la aplicacion del test de FINDRISK; Describir los
antecedentes familiares y clinicos como factores asociados; Clasificar los niveles de riesgo de la
aparicion de la diabetes segun la aplicacion del test de FINDRISK.

METODOLOGIA

Se selecciono una muestra de 566 habitantes del barrio San Pedro. La muestra fue determinada utilizando
técnicas de muestreo aleatorio para asegurar la representatividad de la poblacion general en el estudio.

Tipo de Estudio:

Se llevo a cabo un estudio descriptivo, cuantitativo, no experimental, de corte transversal (7).
Area de Estudio y Delimitacion

El estudio se realiz6 en el Cuarto Barrio de la zona central de Nemby, denominado San Pedro.
Poblacion

La poblacion objetivo del estudio consistio en 1000 habitantes del Barrio San Pedro.

Muestra

Se seleccion6 una muestra de 566 habitantes que constituyo el 56% de los habitantes del Barrio San
Pedro de la ciudad de Nemby.

Plan de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se realiz6 mediante la aplicacion del test FINDRISK, el cual se implemento6 en
el mes de abril de 2024. Participaron estudiantes de 3° y 4° afio de la Carrera de Enfermeria del Instituto
Superior en Ciencias de la Salud San Patricio de Irlanda del Norte. Estos estudiantes fueron capacitados
previamente para utilizar el formulario de forma adecuada y acompafiados por la docente Lic. Romina
Benitez. La recoleccion de datos se llevd a cabo en diferentes dias durante los meses de abril a julio de
2024, casa por casa de los residentes del barrio.
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Prueba Piloto

Antes de la implementaciéon definitiva del test FINDRISK, se realiz6 una prueba piloto con un grupo
pequeiio de 5 participantes para evaluar la eficacia y claridad del formulario para los que trabajaron en
la aplicacion del test. Los resultados de la prueba piloto permitieron aumentar la destreza de
recoleccidn de datos y asegurar la validez del test en la poblacion objetivo.

Técnicas de Recoleccion de Datos

Se utilizo el cuestionario FINDRISK, que consta de ocho preguntas disefiadas para evaluar el riesgo de
desarrollar Diabetes mellitus tipo 2 en los proximos 10 afios. Los datos fueron

recolectados de manera estructurada y sistematica para garantizar la consistencia y la precision en la
informacion obtenida.

Consideraciones Eticas

Se garantiz6 que los datos obtenidos se mantuvieran de forma confidencial. La participaciéon en el
estudio no implic6é ningin costo para los participantes, y los resultados se utilizaron exclusivamente
con fines académicos. No se identificaron conflictos de interés, y se aseguraron los derechos y el
bienestar de los participantes durante todo el proceso de investigacion.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Se incluyeron en el estudio todos los habitantes del Barrio San Pedro que aceptaron participar y
completaron el cuestionario FINDRISK. Se excluyeron aquellos que no completaron el cuestionario o
que presentaron informacion incompleta.

Limitaciones

Entre las limitaciones del estudio se encuentra la posibilidad de sesgo en la autoevaluacion de los

participantes y la variabilidad en el conocimiento previo sobre la diabetes tipo 2, lo cual podria afectar
la precision de las respuestas proporcionadas en el cuestionario.

RESULTADOS
Grafico N° 1 Edad

El 49% del grupo eran de menores de
35 anos, el 18% de 35 a 45 anos, el 14%
de 45 a 54 afios, seguido en un 9% de B Menor de 35 afios
55 a 65 afos, ademas en el grupo de

~ . s 35 a 45 afos
mayores de 64 afos también en un
9%. La mayoria de la muestra es joven, W 45 a 54 afios
10 cual puede ser Yentajoso para B 55 3 65 afios
implementar estrategias preventivas .l e 64
templ‘al‘las. ayoresde anos
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Grifico 2 Indice de masa Corporal

Se hallo en un 44% un grupo menor de
25.1kg/m2, en un 31% entre 25 a
29,9kh/m2 y en un 25% mayor a 30kg/ma2.
Comparando con un estudio en donde se
encontr6 que la frecuencia de obesidad
abdominal fue significativamente mayor
en individuos con edades comprendidas

entre 40-72 anos, en el 70% de los casos (8) B Menor de 25 kg/m2
La mayoria de la muestra (75%) tiene un
IMC que sugiere un mayor riesgo de 25.1 a 29.9kg/m2 Mayor a

diabetes tipo 2, ya sea por sobrepeso u
obesidad. Esto indica una necesidad
urgente de estrategias de intervencion
focalizadas en la reduccion de peso y la
promocion de habitos saludables.

u
30 kg/m2

Grafico 3 Perimetro de cintura

En un 28% se hall6 en mujeres el (PC)
menos de 80 cm, en un 18% hombres entre
94 2102 cm, en un 17% mujeres entre 80 a
88 cm, en un 14% hombres menos de 94
cm, en un 12% mujeres mas de 88 cm y en
un 11% hombres méas de 102cm. La

distribuciébn muestra una variabilidad W Hombre menos de 94

considerable en el perimetro de cintura m

entre los participantes. La mayoria de las

mujeres (28%) tienen un PC menor de 80 Mujer menos de 80
cm, indicando un riesgo mas bajo, B Hombre entre 94 a
mientras que un porcentaje menor de

mujeres (12%) tiene un PC mayor de 88 = 102 cm

cm, lo que sugiere un riesgo mas alto. En Mujer entre 80 a 88
los hombres, la distribucién muestra que oM

un 29% tiene un PC que se encuentra en el
rango de riesgo moderado a alto (94-102
cm y mayor de 102 cm). Esto resalta la
necesidad de atencidon y estrategias de
intervencién para reducir el riesgo en estos
grupos.

Hombre mas de 102
mcm

Grafico 4 Realiza habitualmente al
menos 3om de actividad fisica en el
trabajo y /o en el tiempo libre

Se hall6 que un 58% respondi6 que si realiza actividad fisica y en un 48% que no realizan dicha
actividad. La suma de los porcentajes de personas que realizan y no realizan actividad fisica supera el
100% debido a que algunos participantes pueden no haber respondido o haber dado respuestas no
claras. Es importante revisar los datos completos para entender mejor las posibles discrepancias.

Los efectos beneficiosos agudos y/o cronicos del ejercicio aerobico, de resistencia o combinado tanto en
control glucémico como en prevencion de DM, justifican plenamente su prescripcién y monitoreo en el
paciente diabético o con factores de riesgo de desarrollarla. (9)
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La presencia de una alta proporcion de

participantes que realiza actividad fisica es

positiva, pero la significativa cantidad de

inactivos indica que existen oportunidades para

mejorar el comportamiento en términos de

ejercicio. 2%
i

Grafico 5 Con qué frecuencia come No

verduras o frutas

Se hall6 que en un 64% come todos los dias
frutas y verduras y en un 36% que no todos los
dias. La mayoria de los participantes (64%)
mantiene un buen habito alimentario al incluir
frutas y verduras en su dieta diaria.

A pesar que un porcentaje mayoritario consume
frutas y verduras es preocupante el nimero de
aquellos que no consumen; ya que son factores
de riesgos para predisposicion de la DM.

Esto sugiere una conciencia y practica saludable
en términos de nutricién, lo cual es alentador
para la salud puablica. Aunque una mayoria
consume frutas y verduras todos los dias, el 36%
que no lo hace representa un area de mejora
potencial. La falta de ingesta diaria de estos
alimentos podria aumentar el riesgo de
deficiencias nutricionales y enfermedades
relacionadas con una dieta desequilibrada.

W Todos los dias

No todos los dias

Grafico 6 Toma medicacion para la hipertension regularmente

Se hall6 que en un 79% respondié que no toma
medicacion para la hipertension y en un 21% que
si toman regularmente. El 21% de los
participantes que toman medicacion
regularmente para la hipertension esta
siguiendo una terapia que puede contribuir a la
mejora de su salud y prevencion de
complicaciones graves

asociadas con la hipertension. La alta proporciéon
de personas que no toman medicacién podria
indicar una falta de diagnostico de hipertension 9%
o una falta de acceso al tratamiento adecuado. Es

crucial identificar a las personas que pueden

estar en riesgo y asegurar que reciban la atencion

y el control necesario de profesionales de la

salud.

mSi

No

Grafico 7 Le han encontrado alguna vez valores de glucosa alto

Se hall6 que un 81% no se le encontr6 en ninguna ocasion valores de glucosa alto y en 19% en algtun
momento de su vida se le ha encontrado valor de glucosa alto. En otro trabajo de investigacion fue que
con la prueba de glicemia en ayunas se encontr6 glicemia alterada (100-125 mg/dL) en 12 de los 45
sujetos (26,67%) con mayor riesgo de DM2, mientras los 33 restantes presentaron niveles de glucosa
<100 mg/dL. (10)
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Este dato es positivo, ya que sugiere que la
mayoria de los participantes tiene un control
metabdlico adecuado y posiblemente no estan en
riesgo inmediato de diabetes tipo 2. Puede
reflejar una dieta equilibrada, actividad fisica .
adecuada, y otros factores de estilo de vida
saludables; pero sin embargo de todos modos se
debe considerar y aplicar los controles
periddicos al grupo estudiado. 81%

No

Grafico 8 Se le ha diagnosticado diabetes (tipo 10 tipo 2) a alguno de sus familiares
allegados o a otros parientes.

Se hall6 que un 44% no se le ha

diagnosticado diabetes (tipo 1 0 2) a algunos de

sus familiares allegados o a otras parientes, pero

si en un 13% abuelos, en un 10% tios/as, en un

7% padres o hijos y en un 2% primos/as.

En un estudio se hall6 que la mayoria de los "
participantes relatd no poseer antecedentes =~ "o
patolégicos (hipertensiéon o glucemia elevada). %%
Con respecto al antecedente familiar de diabetes,
el 70,72 % dice tener algin familiar, sea en 1° o
20 grado, con diabetes diagnosticada (11). La
informacion sobre la diabetes en familiares
proporciona un contexto importante para
evaluar el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.

M Si primos/as
B Si hermanos

M Si padres o hijos

El conocimiento de antecedentes familiares puede ayudar a identificar a las personas que podrian
beneficiarse de evaluaciones de riesgo mas detalladas y medidas preventivas. Aunque un porcentaje
significativo de la muestra no tiene antecedentes de diabetes en familiares cercanos, la presencia en
abuelos, tios, padres e hijos sugiere que es importante considerar estos factores en la evaluacion del
riesgo individual.

Grafico 9 Nivel De Desarrollo De La Diabetes Tipo 2.

Se hall6 en un 65% el nivel de desarrollo de la

Diabetes mellitus tipo 2 es bajo, en un 21% fue

alto y en un 14% el resultado fue moderado. La

teoria afirma que: La presiéon normal alta (130-

139/85-89 mmHg) se asociaba a un riesgo de 1,2

veces de desarrollar diabetes (12)

La mayoria de los participantes tienen un nivel = 5.,
bajo de desarrollo de la diabetes tipo 2, lo cual es Moderado
alentador y sugiere que las estrategias
preventivas estan siendo efectivas en muchos
€asos.

Los porcentajes de niveles alto y moderado de
desarrollo  resaltan la  necesidad de
intervenciones dirigidas a reducir el riesgo y
controlar la enfermedad en esos grupos
especificos.

H Alto
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CONCLUSIONES

El trabajo de investigacion se propuso Analizar la aplicacion de test del Findrisk en la comunidad del
Barrio San Pedro de Nemby durante los meses de abril a julio en el afio 2024, para lo cual se fueron
respondiendo los objetivos especificos de la siguiente manera:

En cuanto al objetivo de Identificar los habitos como factor de riesgo en la aplicacion del test de
Findrisk, se encontrd que en la mayoria el factor con mas riesgo fue el sedentarismo.

Respondiendo al objetivo de Detallar el indice de masa corporal como factor de riesgo en la aplicacion
del test de Findrisk, se encontr6 un mayor porcentaje como factores de riesgos en cuanto al Indice de
masa corporal de 25,1 hasta 29,9 klm2 que corresponde al sobrepeso y seguido de mayor a 30 Klm2
con. Asi como los resultados del perimetro de cintura que se encontré como factor de riesgo y que afecta
en mayor porcentaje a varones.

Contestando al objetivo de Describir los antecedentes familiares y clinicos como factor asociado; se
hallé que muy poca alguna vez se hicieron control de glucosa y tuvieron valores elevados, asi como un
porcentaje bajo tenian antecedentes de padres, hermanos y tios con el diagnostico de Diabetes Mellitus
tipo II y también un bajo porcentaje toman medicamentos para la Hipertension. Y por altimo el
objetivo especifico de Clasificar los niveles de riesgo de la aparicion de la Diabetes segtn la aplicacion
del test de Findrisk; se encontré que el mayor porcentaje tenia un riesgo bajo, seguido de moderado y
luego el alto que arrojo en el grupo estudiado un bajo factor de riesgo de padecer Diabetes Mellitus tipo
dos; pero es importante mencionar que esta muestra estuvo conformada por habitantes del Barrio San
Pedro de Nemby y que en su mayoria fueron jévenes menores de 35 afios; como ya se sabe la edad
también es un factor de riesgo para la aparicion de las enfermedades cronicas, es asi que el test de
Findrich, que con parametros de encuestas, sin necesidad de pruebas invasivas puede ayudar a
reconocer la probabilidad de aparicion de la Diabetes tipo II'y proponer los cambios en el estilo de vida
que favorezcan la promocién y prevencion sobre los factores desencadenantes de la Diabetes tipo II.
De esta manera se responden a todos los objetivos propuesto en la investigacion que arrojo que el
mayor riesgo en este grupo estudiado es el sedentarismo y el sobrepeso; lo que demuestra la necesidad
de cambio en el estilo de vida y adoptar habitos de realizar actividades fisicas que beneficia la
oxigenacion y el aporte de nutrientes a los tejidos y los pulmones, que ademéas mejora el sistema

cardiovascular, mejora la fuerza muscular, la capacidad del cerebro y la energia para afrontar el dia a
dia.
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RESUMEN

Introduccion: Helicobacter pylori es una bacteria gramnegativa que infecta el tracto gastrointestinal
humano, siendo considerada una de las infecciones crénicas mas prevalentes a nivel mundial. Objetivo:
determinar la prevalencia de Helicobacter pylori por endoscopia de vias digestivas altas de los pacientes
que acudieron al Hospital Nacional de Itaugua en el periodo de enero - diciembre 2024. Materiales y
métodos: estudio observacional, descriptivo, transversal en el que se analizaron fichas clinicas de los
pacientes que se realizaron endoscopia digestiva alta. El muestreo fue no probabilistico a conveniencia,
incluy6 a pacientes mayores de 18 afios, ambos sexos, con resultado de biopsia para Helicobacter pylori.
Resultados: La poblacion de estudio estuvo conformada por 538 fichas, la mediana de edad fue de 49+
RI (38 - 54) anos. El 71,19% tiene nivel educativo secundario, 94,42% son oriundos del departamento
Central. Del total de los pacientes en estudio el 53,16% de ellos resultaron positivos para H. pylori de
los cuales el 75,87% presentaron sintomas gastrointestinales y la complicacién mas comiin encontrada
fue la gastritis cronica con un 100%. Hubo predominio del sexo femenino con 61,18% y la poblacién
entre 40 a 50 anos presentdé mayor porcentaje 25,17%. Conclusion: Se espera que este estudio
proporcione una vision clara sobre la prevalencia de la infeccion por Helicobacter pylori y que este
hallazgo sirva para la implementacién de protocolos de diagnéstico y tratamiento oportuno, asi como
estrategias de prevencion en la poblacion de riesgo.

Palabras claves: Helicobacter pylori, prevalencia, infeccion gastrointestinal, endoscopia digestiva
alta.
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ABSTRACT

Introduction: Helicobacter pylori is a gram-negative bacteria that infects the human gastrointestinal
tract, and is considered one of the most prevalent chronic infections worldwide. Objective: To
determine the prevalence of Helicobacter pylori by upper gastrointestinal endoscopy in patients who
attended the National Hospital of Itaugua between January and December 2024. Materials and
methods: An observational, descriptive, cross-sectional study that analyzed the clinical records of
patients who underwent upper gastrointestinal endoscopy. Non-probability convenience sampling was
used, including patients over 18 years of age, of both sexes, with a biopsy result for Helicobacter pylori.
Results: The study population consisted of 538 records; the median age was 49+RI (38-54) years.
71.19% had a secondary education level, and 94.42% were from the Central department. Of the total
patients studied, 53.16% tested positive for H. pylori, 75.87% of whom presented gastrointestinal
symptoms, and the most common complication was chronic gastritis (100%). Females predominated
(61.18%), and the population aged 40 to 50 years had the highest percentage (25.17%).

Conclusion: This study is expected to provide a clear picture of the prevalence of Helicobacter pylori
infection and that this finding will inform the implementation of early diagnosis and treatment
protocols, as well as prevention strategies for the at-risk population.

Keywords: Helicobacter pylori, prevalence, gastrointestinal infection, upper gastrointestinal
endoscopy.

INTRODUCCION

Helicobacter pylori (H. pylori) es una bacteria gramnegativa que coloniza la mucosa gastrica y esta
estrechamente relacionada con enfermedades digestivas como la gastritis crénica, la tlcera péptica y el
cancer gastrico. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la clasifica como un carcinégeno tipo 1
debido a su papel en la génesis del adenocarcinoma géstrico, una de las principales causas de
mortalidad por cancer a nivel global (1).

La infeccion por H. pylori es una de las enfermedades mas prevalentes a nivel mundial, con variaciones
significativas segin la region geografica, el contexto socioeconémico y las caracteristicas de la
poblacion. Descubierto en 1982 por Barry Marshall y Robin Warren, este microorganismo es el
principal agente causal de diversas patologias gastrointestinales, incluyendo gastritis cronica, tlceras
pépticas, cancer gastrico y linfoma MALT (tejido linfoide asociado a mucosa) (2). No obstante, la
evolucion de la infeccidon depende de la interaccidon entre factores genéticos del huésped, factores
ambientales externos y la presencia de genotipos més virulentos de H. pylori, como las cepas cagA (+)
y vacA simi (3).

La infeccion por H. pylori, comtn a nivel mundial, se adquiere principalmente en la infancia y persiste
si no se trata. Se transmite por vias fecal-oral u oral-oral, y su prevalencia varia significativamente
segun la calidad del agua, el saneamiento y las condiciones de vida. La OMS estima que mas del 50%
de la poblacién mundial est4 infectada, con mayores tasas en paises en desarrollo (4).

La endoscopia de vias digestivas altas (también llamada gastroscopia o esofagogastroduodenoscopia)
es un procedimiento diagndstico que permite visualizar directamente la mucosa del es6fago, estbmago
y duodeno. Es fundamental para evaluar enfermedades del tracto gastrointestinal superior, como
ulceras gastricas, esofagitis, cancer gastrico y la infeccion por H. pylori. Esta herramienta es
especialmente util en pacientes con sintomas persistentes o complicaciones digestivas, como dolor
abdominal cronico, dispepsia, sangrados o antecedentes de ulceras (5).

La sospecha de infeccion por H. pylori, debido a su asociacién con un mayor riesgo de tlceras pépticas
y cancer gastrico, es una razon principal para indicar una endoscopia de vias digestivas altas. La
identificacion de la bacteria mediante biopsias y analisis histologicos, o pruebas rapidas como la de
ureasa, confirma su presencia y guia el tratamiento, que suele incluir antibi6ticos y medicamentos para
reducir la acidez gastrica (6).

Aunque la prevalencia de H. pylori ha disminuido en algunas regiones, especialmente en paises
desarrollados, sigue siendo alta. A nivel mundial, se estima que entre el 30% y el 50% de la poblacion
esta infectada (7). En paises en desarrollo, donde las condiciones de vida y el acceso a la salud pueden
ser limitados, la prevalencia puede superar el 70%, especialmente en adultos mayores o personas
expuestas a factores de riesgo como agua no tratada o higiene deficiente (8).
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Es importante destacar que, en estos paises, la prevalencia en ninos puede ser significativa, alcanzando
entre el 20% y el 40% en la infancia temprana, particularmente en aquellos que viven en condiciones
de pobreza o con acceso deficiente a agua potable y saneamiento (2). En regiones con alta prevalencia,
H. pylori es comtn en adultos de entre 30 y 50 afios, donde la infeccién puede permanecer latente
durante afios y manifestarse con sintomas como tlceras o gastritis (9). En personas mayores de 60
afnos, la prevalencia también suele ser alta, posiblemente debido a una exposicion prolongada a la
bacteria, aunque podria estar disminuyendo en generaciones mas jovenes debido a mejoras en las
condiciones de vida y el acceso a antibioticos (7).

La identificacion de la prevalencia de esta infeccion en pacientes sometidos a endoscopia digestiva alta
permitird conocer la carga de la enfermedad en la poblaciéon atendida y contribuira al desarrollo de
estrategias de diagnostico, tratamiento y prevencion mas eficaces (10).

El objetivo principal de este estudio fue determinar la prevalencia de H. pylori en pacientes sometidos
a endoscopia digestiva alta en el Hospital Nacional de Itaugua durante el periodo de enero a diciembre
de 2024. Ademas, se busca identificar factores de riesgo asociados y analizar la relacion de la infeccion
con variables clinicas como edad, sexo, antecedentes médicos y hallazgos endoscopicos.

Este estudio proporcionara datos relevantes para mejorar el manejo de la infecciéon en el ambito
hospitalario y comunitario. Sus resultados podran contribuir a la optimizacion de estrategias
diagnosticas y terapéuticas, asi como a la planificaciéon de politicas de salud ptblica orientadas a la
prevencion y control de H. pylori en Paraguay.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en el Hospital Nacional de Itaugua
entre enero y diciembre de 2024, que incluyd a pacientes mayores de 18 afios, de ambos sexos, con
resultado de biopsia positivo para Helicobacter pylori, quienes se sometieron a una endoscopia
digestiva alta en dicho hospital. Se excluyeron aquellos pacientes con sospecha de la bacteria o con
fichas clinicas incompletas. El muestreo fue no probabilistico, a conveniencia, seleccionando las fichas
de los pacientes que cumplieron con los criterios.

El instrumento principal para la recoleccion de datos fueron las fichas clinicas de los pacientes que se
sometieron a endoscopia digestiva alta en el Hospital Nacional de Itaugua durante el periodo de
estudio. De estas fichas se evaluaron las siguientes variables: presencia de H. pylori, caracteristicas
sociodemograficas (edad, sexo, nivel educativo), sintomas gastrointestinales y las complicaciones méas
frecuentes asociadas a la infeccion.

El tamano de muestra se estimo6 teniendo en cuenta un nivel de confianza del 95%, una precision del
5% y una proporcion esperada de de 21.4% de h. pylori hallado en un trabajo realizado por Duarte et al
(11), dando como resultado un minimo de 259 fichas a ser analizadas segin el programa EpiDat versién
3.1.

Los datos fueron ingresados en una planilla Excel y posteriormente analizado mediante estadistica
descriptiva utilizando frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y medidas de tendencia
central para las variables cuantitativas. Todos los anélisis se realizaron con el software Epilnfo version
7.2.

En cuanto a la ética, se garantiz6 la confidencialidad de los datos al ser estos anonimizados, y el acceso
a las fichas clinicas se realizo con el permiso de los directivos del hospital. El protocolo fue aprobado
por un comité de ética de la Universidad del Pacifico y cumpli6 con las normas éticas establecidas en la
declaracion de Helsinki 2024.

RESULTADOS

De las 538 fichas clinicas, el 67,66% (364/538) pertenece al sexo femenino, la mediana de edad fue de
49 anos (rango intercuartilico [RIC]: 36-60 afios) siendo el rango mas frecuente de 51 a 61 anos con el
23,04% (124/538), el 71,19% (383/538) tiene nivel educativo secundario, el 94,42% (508/538) son
oriundos del departamento Central como puede observarse en la tabla 1.
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TABLA 1. Caracteristicas sociodemogréficas. (n=538)

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SEXO
Masculino 174 32,34
Femenino 364 67,66
RANGO ETARIO
18 a 28 71 £S5
29a39 96 17,84
40a50 120 22,30
51a 61 124 23,04
62a72 81 15,05
> 73 46 8,55
NIVEL EDUCATIVO
Sin estudios e 1,49
Primaria 80 14,87
Secundaria 383 71,19
Universitaria 67 12,45
PROCEDENCIA
Caaguaza 3 0,56
Caazapa 3 0,56
Central 508 94,42
Cordillera 6 1,12
Paraguari 6 1,12
Presidente Hayes 2 0,37
San Pedro 10 1,86

La frecuencia de Helicobacter pylori en la poblacion de estudio fue del 53,16% (286/538), y de los 286
pacientes con Helicobacter pylori el 75,87% (217/286) presentaron sintomas gastrointestinales.

El Grafico 1 ilustra las complicaciones mas frecuentes observadas en los 286 pacientes con infecciéon
por Helicobacter pylori incluidos en el estudio. La gastritis crénica fue la complicacion mas comun,
presente en el 100% de los casos (286/286), seguida por la metaplasia. Es importante sefialar que los
pacientes podian presentar multiples complicaciones simultaneamente.
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Complicaciones de Helicobacter pylori
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Grafico 1. Complicaciones mas frecuentes de los pacientes con Helicobacter pylori. (n=286)

La Tabla 3 muestra las caracteristicas sociodemogréaficas relacionadas con los portadores de H. pylori.
Se observd una asociacion significativa entre el sexo y la presencia de H. pylori (p < 0,05), siendo mas
frecuente en el sexo femenino, con un 61.19% (175 pacientes) de los casos con H. pylori, en comparacion
con el 38.81% (111 pacientes) en el sexo masculino. En cuanto al rango etario, aunque no se encontro
una asociacion significativa (p = 0,06), el grupo de edad de 40 a 50 afios present6 la mayor proporcion
de pacientes con H. pylori, con un 25.17% (72 pacientes). Ademas, se evidencié una asociacion
altamente significativa entre la presencia de sintomas gastrointestinales y la infecciéon por H. pylori (p
< 0,000001), siendo mucho mas comtn en pacientes con sintomas (75.87%) en comparaciéon con
aquellos sin sintomas (24.13%).

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas y sintomas gastrointestinales relacionadas con la
presencia de Helicobacter pylori

Con H. pylori Sin H. pylori
SEXO n(%) n(%) P
Femenino 175 (61,19) 189 (75,00)
Masculino 111 (38,81) 63 (25,00) ¥0,0006
RANGO ETARIO
18 a 28 26 (9,09) 45 (17,86)
29 a 39 50 (17,48) 46 (18,25) 0,06
40250 72 (25,17) 48 (19,05)
51a61 69 (24,13) 55 (21,83)
62 a 72 44 (15,38) 37 (14,68)
> 73 25(8,74) 21(8,33)
SINTOMAS GASTROINTESTINALES
Si 217 (75,87) 58 (23,02) *0,00000
No 69 (24,13) 194 (76,98) 1

*X2 p<o0,05
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DISCUSION

En este trabajo fueron incluidas 538 fichas clinicas, de las cuales el 67,66% de las personas incluidas
fueron mujeres, mientras que en el estudio de Castro Jalca (12), el 51,9% de los participantes fueron
mujeres. Esto indica que ambos estudios reflejan una alta representacién de mujeres en las muestras,
lo que podria ser relevante para analisis sobre género, salud u otros factores relacionados. El 71,19% de
los participantes alcanzan nivel educativo secundario, mientras que en otro trabajo se reportan que el
nivel educativo secundario es de un 56,5% (12). Esto sugiere que el acceso a la educacion secundaria es
una caracteristica comtn entre las poblaciones estudiadas. El rango de edad mas frecuente es de 51 a
61 afios con el 23,04%. En cambio, en el trabajo de Castro Jalca (12), el 61,8% de las personas tienen
menos de 45 anos, lo que sugiere que las poblaciones estudiadas tienen edades significativamente
distintas. Esta diferencia podria influir en los resultados de los estudios, ya que diferentes grupos
etarios pueden tener diferentes comportamientos de salud, necesidades o riesgos. En nuestro estudio
la mayoria de los participantes provienen de zonas urbanas, con un 94,42% oriundos del departamento
Central, mientras que en el trabajo de Castro Jalca (12), un 99,2% de los participantes son de areas
rurales. Esta diferencia en la procedencia geografica puede reflejar diferencias significativas en el
acceso a servicios de salud, condiciones de vida, o factores socioeconémicos entre las dos muestras.
La prevalencia de Helicobacter pylori encontrada en el Hospital Nacional de Itaugua fue del 53,16%,
lo cual se encuentra dentro del rango esperado para paises en vias de desarrollo, donde la infeccion
puede alcanzar prevalencias entre el 50% y el 90%. Este resultado es comparable con el estudio de
Castillo Contreras et al. (13) en Pert donde se reportdé una prevalencia de 45,5% entre pacientes
sintomaticos. Ambos estudios revelan un predominio de mujeres infectadas y una asociacion
significativa con la edad, sugiriendo un patron epidemiologico comtn en la region.

En el trabajo realizado por Garcia Allende et al. (14) en pacientes obesos sometidos a cirugia bariatrica,
se encontr6 una prevalencia del 40%, aunque menor que la hallada en la investigacion realizada, las
diferencias podrian atribuirse a la poblacion especifica analizada (pacientes con obesidad grado II y
III), en quienes se realiz tamizaje prequirtirgico mediante biopsias, lo que refuerza la importancia de
considerar las caracteristicas clinicas del grupo poblacional al interpretar los resultados.

En el estudio de Septlveda et al. (15) realizado en Colombia, se encontré una prevalencia de 38,5% en
pacientes sometidos a endoscopia digestiva alta. Esta cifra, mas baja que la reportada en el Hospital
Nacional de Itaugua, puede reflejar una mejoria en las condiciones sanitarias o en el acceso a
tratamiento erradicador en esa zona. Sin embargo, ambos estudios coinciden en que la dispepsia es la
principal indicacion para la endoscopia y que la gastritis es la complicacion histolégica mas frecuente.
Por otro lado, el estudio de Duarte-Chang y Zuniga (11) en Panamé reporté una prevalencia de solo
21,4%. Esta cifra significativamente menor contrasta con el hallazgo del 53,16% en la investigacion, lo
cual podria explicarse por diferencias metodologicas, como el uso combinado de prueba de ureasa y
biopsia en Panam4, frente a la predominancia de biopsias en Itaugué.

Una caracteristica destacable en el estudio realizado es el alto porcentaje de pacientes sintomaticos con
H. pylori (75,87%), lo cual concuerda con lo descrito por Duarte-Chang et al. (11) quienes encontraron
ubicaciones significativas entre H. pylori y hallazgos endoscopicos como gastritis nodular, dlcera
géstrica y duodenal. Asimismo, Garcia Allende et al. (14) identificaron a la gastritis cronica como el
hallazgo histol6gico mas frecuente en sus pacientes positivos, tal como lo indica el presente estudio con
un 100% de casos con dicha condicion.

En relacion con el sexo, el estudio realizado reporta una mayor prevalencia en mujeres (61,18%), similar
alo observado en Lima (47,1% en mujeres vs. 42,1% en hombres)

(13). Este patron podria estar influenciado por factores hormonales, inmunol6gicos o conductuales que
favorecen una mayor susceptibilidad en las mujeres, aunque se requiere mayor investigacién para
aclarar dicha asociacion.

En cuanto a la edad, tanto en el estudio del Hospital Nacional de Itaugua como en los realizados en
Colombia y Pert, la prevalencia aumenta en los grupos etarios medios, especialmente entre los 40 y 50
afios. Por ejemplo, Sepulveda et al. reportaron una mediana de edad de 52 anos en los pacientes con H.
pylori, lo cual se asemeja a la mediana de 49 afios encontrada en la investigacion que se ha realizado
(13, 15).

Los hallazgos del presente estudio concuerdan en varios aspectos con lo reportado en la region: la alta
prevalencia de H. pylori en adultos, la predominancia de sintomas gastrointestinales, la asociaciéon con
gastritis cronica y el mayor impacto en mujeres. Sin embargo, la prevalencia es mas alta en
comparacion con otros estudios recientes, lo que resalta la necesidad de fortalecer las estrategias
locales de deteccion y erradicacion.

PREVALENCIA DE HELICOBACTER PYLORI EN PACIENTES QUE SE REALIZARON ENDOSCOPIA
DE VIAS DIGESTIVAS ALTAS EN EL HOSPITAL NACIONAL DE ITAUGUA EN EL ANO 2024



CONCLUSION

Este estudio logré cumplir su objetivo principal al determinar que la prevalencia de Helicobacter Pylori
en pacientes sometidos a endoscopia digestiva alta en el Hospital Nacional de Itaugu4 durante el afio
2024 fue del 53,16%, una cifra considerablemente alta y representativa de los niveles observados en
paises en vias de desarrollo.

Uno de los hallazgos maés relevantes fue la alta proporcion de pacientes sintomaticos entre los casos
positivos (75,87%), lo que refuerza la asociacion clinica entre la presencia de H. pylori y la
sintomatologia gastrointestinal. Este resultado respalda la necesidad de considerar el testeo de la
bacteria en pacientes que presentan dispepsia, dolor abdominal persistente, nduseas o vomitos, entre
otros sintomas digestivos.

En cuanto al analisis por sexo, se identific6 una mayor prevalencia de infeccion en mujeres (61,19%),
este dato fue coherente con estudios similares realizados en la region y sugiere que podrian existir
factores biolégicos, conductuales o sociales que influyen en la mayor susceptibilidad de las mujeres a
esta infeccion, aunque se requiere mas investigacion para confirmar estas hipotesis.

Respecto a la variable edad, si bien no se hall6 una asociacion estadisticamente significativa (p = 0,06),
se observo que los grupos etarios entre 40 y 61 afios fueron los que presentaron mayor prevalencia de
la infeccion.

La gastritis créonica fue la complicacion méas comtinmente asociada a la presencia de H. pylori,
encontrandose en el 100% de los pacientes infectados. También se detectaron casos de metaplasia, lo
que refuerza el vinculo entre la infeccién cronica y la progresion hacia lesiones preneoplasicas.

Desde el punto de vista epidemiologico, el estudio confirmé que la mayoria de los pacientes procedian
del Departamento Central (94,42%), lo que puede interpretarse como una caracteristica poblacional
del hospital o como una concentracién geografica de casos.

Los resultados también resaltaron la utilidad de la endoscopia digestiva alta como herramienta
diagnostica, especialmente cuando se complementa con biopsias gastricas. Este método permitié
confirmar la presencia de la bacteria e identificar las lesiones géstricas asociadas, lo que resulta
fundamental para el manejo clinico integral de los pacientes.

Los hallazgos de este estudio deben ser considerados por las autoridades sanitarias y los profesionales
de la salud como base para mejorar los protocolos de deteccion, tratamiento y seguimiento, con el fin
de reducir la carga de enfermedad y prevenir complicaciones graves como el cancer gastrico. Asi como
también futuras investigaciones deberian abordar los factores de riesgo socioambientales y genéticos
asociados, asi como el comportamiento de la bacteria frente a los tratamientos actuales.
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